Kapiel kwasoweglowa

—

Kapiel kwasoweglowg wykonuje sie w wodzie zawierajacej
rozpuszczony dwutlenek wegla. Zabieg wykonuje sie w pozycji
siedzgcej pacjenta.

Dziatanie:

X' mikromasaz skory,

usprawnienie krazenia,

regulacja cisnienia tetniczego krwi,
poprawa przeptywu wiencowego,

poprawa wentylacji ptuc,
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regulacja przemiany materii.

Czas trwania zabiegu: 10-20 minut lub wedtug wskazan lekarza
Temperatura 32 — 34°C lub wedtug wskazan lekarza

Informacja dla pacjenta:

[=] pacjent wchodzi do wody bez ubrania,
[=] nalezy przynies¢ recznik,

[=] nalezy zdjg¢ bizuterie i zegarek.


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/kpiel-kwasowglowa/

Krioterapia ogolnoustrojowa w
kriosaunie

Zabieg polega na krétkotrwatym schtodzeniu ciata w
temperaturze od -120°C do -150°C w jednoosobowej kabinie.

Pacjent oddycha powietrzem atmosferycznym znajdujacym sie w
pomieszczeniu ogdlnym.

Dziatanie:

[=] ustepowanie dolegliwosci bolowych,
=]

zahamowanie procesu zapalnego,

|:]poprawa czynnosci chorych stawéw i zwiekszenie zakresu ich
ruchu,

= wzrost odpornosci organizmu (u oso6b zapadajacych czesto na

choroby infekcyjne: angina, grypa, zapalenie drdg
oddechowych),

[=] poprawa drenazu zylnego i1 limfatycznego.


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/krioterapia-ogolnoustrojowa-w-kriosaunie/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/krioterapia-ogolnoustrojowa-w-kriosaunie/

Krioterapie mozna stosowa¢ w odnowie biologicznej
w celu

zwiekszenia efektywnosci odchudzania,
zwalczaniu cellulitu,

zwiekszaniu wydolno$ci organizmu przed wysitkiem,
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detoksykacji po intensywnym treningu.

Czas trwania zabiegu: 0d 1 do 3 minut. Drugg czes¢ zabiegu
stanowi gimnastyka dostosowana do schorzenia i mozliwosSci
pacjenta.

Informacja dla pacjenta:

Nalezy:

|:]ngcosic’: sie na zaplanowang godzine,

[x] przynies¢ stréj kapielowy lub bielizne (najlepiej z
bawetny), suche skarpety i rekawiczki,

[=] przed wejsciem do kriosauny wytrze¢ cate ciato suchym
recznikiem,

= do drugiej czesSci zabiegu przynies¢ odpowiedni strdj
gimnastyczny.

Kapiel mineralna


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/kpiel-mineralna/

Kgpiel mineralna jest zabiegiem balneologicznym stosowanym w
oparciu o naturalne wody lecznicze. Ma dziatanie bodzcowe na
organizm cztowieka. Powoduje odktadanie sie w warstwach skéry
jonéw majagcych dziatanie wspomagajace procesy biochemiczne na
poziomie tkankowym.

Dziatanie:

[x] rozluzniajgce miesnie szkieletowe,
przeciwbdlowe,
przeciwzapalne,

zwiekszajgce odpornos¢ organizmu,
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zwiekszajgce przemiane materii.

Czas trwania zabiegu: 15-20 minut lub wedtug wskazan lekarza,
co II dzien
Temperatura 36-38°C lub wedtug wskazan lekarza

Informacja dla pacjenta:

[x] pacjent wchodzi do wody bez ubrania.
[x] nalezy przynies¢ recznik.

=] nalezy zdja¢ bizuterie i zegarek.




Aquavibron

Jest to suchy masaz wykonywany aparatem z drgajgacg membrang.
Membrane wprowadza w drgania przeptywajgca przez aparat pod
cisnieniem woda.

Dziatanie:

= dziata uspokajajgco i relaksujaco,
[=] powoduje zmniejszenie cisnienia tetniczego krwi,

[=] powoduje przekrwienie skOry poprzez rozszerzenie naczyn
krwionosnych.

Czas trwania zabiegu: 10 minut lub wedtug wskazan lekarza.

Informacja dla pacjenta:

Nalezy:
|:]ngCOSicf sie na zaplanowang godzine,Aquavibron

[=] przynies¢ przescieradto lub recznik.



https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/aquavibron/

Kapiel borowinowa
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Jest to zabieg balneologiczny oparty na naturalnych surowcach.
Kapiel przygotowuje sie dodajgc do wody mineralnej paste
borowinowg. Po zakonczonym zabiegu nalezy delikatnie sptukad
borowine woda, nastepnie osuszy¢ ciato recznikiem. Nastepnie
wskazany jest odpoczynek w dobrze przewietrzonym
pomieszczeniu.

Dziatanie:

[x] rozluzniajace,
[x] przeciwzapalne,

[x] przeciwbdlowe.

Czas trwania zabiegu: 15 minut lub wedtug wskazan lekarza.
Temperatura 36 — 37°C lub wedtug wskazan lekarza.

Informacja dla pacjenta:

|:]pacjent wchodzi do wody bez ubrania,

[x] nalezy przynies¢ recznik, zdjg¢ bizuterie i zegarek.


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/kpiel-borowinowa/

