8 — dniowy pobyt
regeneracyjno-wypoczynkowy

PROMOCJA -10% na pobyt w Sanatorium “Pod Jodta”
w terminie 2.04-26.04.2024 r.

Odczuwasz zmeczenie? Brak sit fizycznych, a nawet
psychicznych?
Potrzebujesz regeneracji i poprawy odpornosci?

Wypocznij, zregeneruj sity i podreperuj swoje zdrowie!

Zapraszamy na Pobyt Regeneracyjno-Wypoczynkowy do urokliwego
Iwonicza-Zdroju. U nas nie tylko odpoczniesz psychicznie 1
fizycznie, ale rdéwniez zregenerujesz swoje sity, by zndw
cieszy¢ sie peinig zycia. Atrakcyjna oferta zabiegdw, cicha
lokalizacja, leczniczy mikroklimat, to idealna szansa, by
sprobowac¢ regeneracji w magicznych zakatkach Iwonicza-Zdroju.

W programie pobytu znajduje sie pakiet specjalnie dobranych 1
skomponowanych zabiegdéw, stanowigcych spdéjng catosc¢ i
pozwalajgcych na kompleksowe zadbanie o organizm. Program
wskazany jest réwniez dla rekonwalescentdw po przebytej
chorobie wirusowej.

W cenie pobytu zapewniamy:

- zakwaterowanie (7 noclegbw) — pobyt rozpoczyna sie
obiadem pierwszego dnia, a konczy sSniadaniem ostatniego
dnia,

» 3 positki dziennie z uwzglednieniem diet,
= dorazng opieke lekarsko-pielegniarska,

= konsultacje z fizjoterapeuts,

» pakiet zabiegéw:
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— 2Xx kapiel peretkowa,
— 2X masaz miotetkami bambusowymi (oklepywanie
kregostupa),
— 2Xx aquavibron,
— 4x inhalacje,
— 2x seans w jaskini solnej,
— ¢wiczenia oddechowe,
— 3x gimnastyka ogdlnousprawniajgca w basenie,
— nordic walking — instruktaz,
— codzienna oczyszczajacg kuracja pitna wodami
leczniczymi w Pijalni Wéd Mineralnych.

Cennik

Rabat 10% od cen cennikowych pobytu w Sanatorium “Pod Jod*a”. Promocja

obowigzuje w terminie 2-26 kwietnia 2024 r.
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Informacja i rezerwacja:
tel. 13 430 87 80 lub 13 430 85 67



