Masaz

Celem masazu relaksacyjnego jest ©poprawa stanu
psychosomatycznego osoby masowanej poprzez redukowanie napied
miesniowych, niwelowania skutkéw stresu i zmeczenia w
organizmie, odprezanie catego ciata oraz wyciszanie
emocjonalne.

Oferujemy masaze:
' masaz relaksacyjny z aromatoterapig catego ciata

5 masaz antycellulitowo-modelujgcy cze$Sciowy (patkami
bambusowymi, banka chinska)

[x] antystresowy masaz twarzy

[x] rozluzniajgcy masaz karku patkami bambusowymi

Zapraszamy ha spacer
,Szlakiem 1iwonickich wadd
leczniczych”

W dniach 10 — 13 stycznia 2019 zorganizowalis$my tradycyjnie,
po raz sidodmy Plener Malarski “Uzdrowisko Iwonicz zimg 2019”.

Zaproszenie na spotkanie twércéw przyjeto 19 artystéw ze
Stowacji i Polski. Piekna zimowa sceneria Iwonicza — Zdroju
byta gtdéwng inspiracjg prac, ktore powstaty w Sanatorium “Pod
Jod*a”, gdzie goscilid$my malarzy i fotografikow.

Na zakonczenie spotkania w Galerii “Pasaz” nad Pijalnig Wdéd


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi-spa/masaz/
http://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/wp-content/uploads/2010/12/punktor1.gif
http://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/wp-content/uploads/2010/12/punktor1.gif
http://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/wp-content/uploads/2010/12/punktor1.gif
http://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/wp-content/uploads/2010/12/punktor1.gif
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zobacz-takze/zapraszamy-na-spacer-szlakiem-iwonickich-wod-leczniczych/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zobacz-takze/zapraszamy-na-spacer-szlakiem-iwonickich-wod-leczniczych/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zobacz-takze/zapraszamy-na-spacer-szlakiem-iwonickich-wod-leczniczych/

Mineralnych otwarta zostata wystawa poplenerowa, ktdéra
zwiedza¢ mozna codziennie w godzinach od 14 — 17.00.

Twércy prezentuja na wystawie 37 prac, wykonanych réznymi
technikami. Kazdy z artystow zadeklarowat przekazanie na
wtasnos¢ Uzdrowiska 1 lub 2 obrazéw, ktdédre po zakonczeniu
wystawy stanowi¢ bedg wyposazenie wnetrz pokoi sanatoryjnych.
Przedstawiamy niektdére z prac plenerowych oraz zdjecia z
wystawy.
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Uzdrowisko Iwonicz SA z
certyfikatem Naturalne
POLSKIE

W dniach 10 — 13 stycznia 2019 zorganizowalis$my tradycyjnie,
po raz sidodmy Plener Malarski “Uzdrowisko Iwonicz zimg 2019”.

Zaproszenie na spotkanie twércédw przyjeto 19 artystéw ze
Stowacji i Polski. Piekna zimowa sceneria Iwonicza — Zdroju
byta gtdéwng inspiracjg prac, ktore powstaty w Sanatorium “Pod
Jodta”, gdzie goscilis$my malarzy i fotografikodw.

Na zakonczenie spotkania w Galerii “Pasaz” nad Pijalnig Wdéd
Mineralnych otwarta zostata wystawa poplenerowa, ktdrg
zwiedza¢ mozna codziennie w godzinach od 14 — 17.00.

Twércy prezentujg na wystawie 37 prac, wykonanych réznymi
technikami. Kazdy z artystéw zadeklarowat przekazanie na
wtasnos¢ Uzdrowiska 1 lub 2 obrazoéow, ktéore po zakorficzeniu
wystawy stanowi¢ beda wyposazenie wnetrz pokoi sanatoryjnych.
Przedstawiamy niektdére z prac plenerowych oraz zdjecia z
wystawy.


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zobacz-takze/uzdrowisko-iwonicz-sa-z-certyfikatem-naturalne-polskie/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zobacz-takze/uzdrowisko-iwonicz-sa-z-certyfikatem-naturalne-polskie/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zobacz-takze/uzdrowisko-iwonicz-sa-z-certyfikatem-naturalne-polskie/
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Budynek ,Zrédto Jézefa”
wyremontowany

W dniach 10 — 13 stycznia 2019 zorganizowalismy tradycyjnie,
po raz siodmy Plener Malarski “Uzdrowisko Iwonicz zimg 2019”.

Zaproszenie na spotkanie twércow przyjeto 19 artystow ze
Stowacji i1 Polski. Piekna zimowa sceneria Iwonicza — Zdroju
byta gtoéwna inspiracjg prac, ktdére powstaty w Sanatorium “Pod
Jodta”, gdzie gosScilid$my malarzy i fotografikéw.

Na zakonczenie spotkania w Galerii “Pasaz” nad Pijalnig Wéd
Mineralnych otwarta zostata wystawa poplenerowa, ktérg
zwiedza¢ mozna codziennie w godzinach od 14 — 17.00.

Tworcy prezentujg na wystawie 37 prac, wykonanych réznymi
technikami. Kazdy z artystow zadeklarowatl przekazanie na
wtasnos¢ Uzdrowiska 1 lub 2 obrazoéow, ktore po zakorfczeniu
wystawy stanowi¢ bedg wyposazenie wnetrz pokoi sanatoryjnych.
Przedstawiamy niektdére z prac plenerowych oraz zdjecia z
wystawy.



https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zobacz-takze/budynek-zrodlo-jozefa-wyremontowany/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zobacz-takze/budynek-zrodlo-jozefa-wyremontowany/
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Kolejny etap remontu pokoi w
Sanatorium »Pod Jodta”
zakonczony

W dniach 10 — 13 stycznia 2019 zorganizowalis$my tradycyjnie,
po raz sidodmy Plener Malarski “Uzdrowisko Iwonicz zimg 2019”.

Zaproszenie na spotkanie twércédw przyjeto 19 artystéw ze
Stowacji i Polski. Piekna zimowa sceneria Iwonicza — Zdroju
byta gtdéwng inspiracjg prac, ktore powstaty w Sanatorium “Pod
Jodta”, gdzie goscilis$my malarzy i fotografikodw.

Na zakonczenie spotkania w Galerii “Pasaz” nad Pijalnig Wdéd
Mineralnych otwarta zostata wystawa poplenerowa, ktdrg
zwiedza¢ mozna codziennie w godzinach od 14 — 17.00.

Twércy prezentujg na wystawie 37 prac, wykonanych réznymi
technikami. Kazdy z artystéw zadeklarowat przekazanie na
wtasnos¢ Uzdrowiska 1 lub 2 obrazoéow, ktéore po zakorficzeniu
wystawy stanowi¢ beda wyposazenie wnetrz pokoi sanatoryjnych.
Przedstawiamy niektdére z prac plenerowych oraz zdjecia z
wystawy.


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zobacz-takze/kolejny-etap-remontu-pokoi-w-sanatorium-pod-jodla-zakonczony/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zobacz-takze/kolejny-etap-remontu-pokoi-w-sanatorium-pod-jodla-zakonczony/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zobacz-takze/kolejny-etap-remontu-pokoi-w-sanatorium-pod-jodla-zakonczony/
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Rozbudowa Szpitala
Uzdrowiskowego ,Excelsior”

W dniach 10 — 13 stycznia 2019 zorganizowalismy tradycyjnie,
po raz siodmy Plener Malarski “Uzdrowisko Iwonicz zimg 2019”.

Zaproszenie na spotkanie twércow przyjeto 19 artystow ze
Stowacji i1 Polski. Piekna zimowa sceneria Iwonicza — Zdroju
byta gtoéwna inspiracjg prac, ktdére powstaty w Sanatorium “Pod
Jodta”, gdzie gosScilid$my malarzy i fotografikéw.

Na zakonczenie spotkania w Galerii “Pasaz” nad Pijalnig Wéd
Mineralnych otwarta zostata wystawa poplenerowa, ktérg
zwiedza¢ mozna codziennie w godzinach od 14 — 17.00.

Tworcy prezentujg na wystawie 37 prac, wykonanych réznymi
technikami. Kazdy z artystow zadeklarowatl przekazanie na
wtasnos¢ Uzdrowiska 1 lub 2 obrazoéow, ktore po zakorfczeniu
wystawy stanowi¢ bedg wyposazenie wnetrz pokoi sanatoryjnych.
Przedstawiamy niektdére z prac plenerowych oraz zdjecia z
wystawy.



https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zobacz-takze/rozbudowa-szpitala-uzdrowiskowego-excelsior/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zobacz-takze/rozbudowa-szpitala-uzdrowiskowego-excelsior/
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Pomyst na majowke — spacer
dolina potoku Betkotka.

W dniach 10 — 13 stycznia 2019 zorganizowalismy tradycyjnie,
po raz siodmy Plener Malarski “Uzdrowisko Iwonicz zimg 2019”.

Zaproszenie na spotkanie twércow przyjeto 19 artystow ze
Stowacji i1 Polski. Piekna zimowa sceneria Iwonicza — Zdroju
byta gtoéwna inspiracjg prac, ktdére powstaty w Sanatorium “Pod
Jodta”, gdzie gosScilid$my malarzy i fotografikéw.

Na zakonczenie spotkania w Galerii “Pasaz” nad Pijalnig Wéd
Mineralnych otwarta zostata wystawa poplenerowa, ktérg
zwiedza¢ mozna codziennie w godzinach od 14 — 17.00.

Tworcy prezentujg na wystawie 37 prac, wykonanych réznymi
technikami. Kazdy z artystow zadeklarowatl przekazanie na
wtasnos¢ Uzdrowiska 1 lub 2 obrazoéow, ktore po zakorfczeniu
wystawy stanowi¢ bedg wyposazenie wnetrz pokoi sanatoryjnych.
Przedstawiamy niektdére z prac plenerowych oraz zdjecia z
wystawy.



https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zobacz-takze/pomysl-na-majowke-spacer-dolina-potoku-belkotka/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zobacz-takze/pomysl-na-majowke-spacer-dolina-potoku-belkotka/
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7 edycja Pleneru Malarskiego
“Uzdrowisko Iwonicz zima
2019"”

W dniach 10 — 13 stycznia 2019 zorganizowalis$my tradycyjnie,
po raz sidodmy Plener Malarski “Uzdrowisko Iwonicz zimg 2019”.

Zaproszenie na spotkanie twércédw przyjeto 19 artystéw ze
Stowacji i Polski. Piekna zimowa sceneria Iwonicza — Zdroju
byta gtdéwng inspiracjg prac, ktore powstaty w Sanatorium “Pod
Jodta”, gdzie goscilis$my malarzy i fotografikodw.

Na zakonczenie spotkania w Galerii “Pasaz” nad Pijalnig Wdéd
Mineralnych otwarta zostata wystawa poplenerowa, ktdrg
zwiedza¢ mozna codziennie w godzinach od 14 — 17.00.

Twércy prezentujg na wystawie 37 prac, wykonanych réznymi
technikami. Kazdy z artystéw zadeklarowat przekazanie na
wtasnos¢ Uzdrowiska 1 lub 2 obrazoéow, ktéore po zakorficzeniu
wystawy stanowi¢ beda wyposazenie wnetrz pokoi sanatoryjnych.
Przedstawiamy niektdére z prac plenerowych oraz zdjecia z
wystawy.


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zobacz-takze/7-edycja-pleneru-malarskiego-uzdrowisko-iwonicz-zima-2019/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zobacz-takze/7-edycja-pleneru-malarskiego-uzdrowisko-iwonicz-zima-2019/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zobacz-takze/7-edycja-pleneru-malarskiego-uzdrowisko-iwonicz-zima-2019/
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Zabieg intensywnie
nawilzajaco-regenerujacy ,,S0S
dla bardzo suchej skory”

Wskazania do zabiegu:

= skéra przesuszona, odwodniona,

= oznaki przedwczesnego starzenia,

' utrata jedrnosci, elastycznosci skory,

= skéra szara, pozbawiona blasku.

Dziatanie:

[x] intensywne i dtugotrwate nawilzenie skéry,

[x] regeneracja i odzywienie,

[x] poprawa jedrnosci, elastycznosci skéry,

= aksamitne wygtadzenie,

[x] przywrécenie skorze zdrowego i promiennego wygladu,
=]

przeciwdziatanie procesom starzeniowym.


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi-spa/zabieg-intensywnie-nawilzajaco-regenerujacy-sos-dla-bardzo-suchej-skory/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi-spa/zabieg-intensywnie-nawilzajaco-regenerujacy-sos-dla-bardzo-suchej-skory/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi-spa/zabieg-intensywnie-nawilzajaco-regenerujacy-sos-dla-bardzo-suchej-skory/

