Zapobieganie cellulitowi — 7-
dniowy pobyt 2z programem
odnowy biologicznej

Program ten przeznaczony jest dla osdéb przemeczonych 1lub
znajdujagcych sie w stanie ciggtego stresu /przecigzenie
pracg/, z niewielkimi dolegliwosciami — nie wymagajgcymi
pomocy medycznej.

Jego celem jest aktywny wypoczynek, wzmocnienie systemu
immunologicznego organizmu a efektem poprawa wydolnosci
fizycznej i psychicznej oraz piekne i zdrowe ciato.

Plan programu opiera sie na specjalistycznych zabiegach
uzdrowiskowych, ktére zostaty uzupeinione o zabiegi
kosmetyczne na twarz.

Cena pobytu: 1 380,00 zt (cena od 1 pazdziernika do 30
kwietnia)
Cena pobytu: 1 520,00 zt (cena od 1 maja do 30 wrzesnia)

W cenie pobytu:
[x] hotel (pokoje 1 i 2 osobowe z tazienkami, telefonem, TV-
SAT, radiem i loddéwka)

[x] catodzienne wyzywienie (specjalistyczna dieta
niskokaloryczna bogata w witaminy)

[x] opieka lekarsko- pielegniarska

Program zabiegéw:

[=] peeling ciata 1x

[=] zabiegi hydroterapeutyczne 6x (kapiel solankowa 2x, masaz
podwodny 2x, kapiel wirowa 2x)

[x] zabieg fitomineralny na cia*o (dobrany indywidualnie do
klienta) 3x

' masaz kosmetyczny 2x


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/pakiety-spa/7-dniowy-pobyt-z-programem-odnowy-biologicznej-zapobieganie-cellulitowi/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/pakiety-spa/7-dniowy-pobyt-z-programem-odnowy-biologicznej-zapobieganie-cellulitowi/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/pakiety-spa/7-dniowy-pobyt-z-programem-odnowy-biologicznej-zapobieganie-cellulitowi/

relaksujgcy masaz catego ciata 1x,
zabieg kosmetyczny twarzy 1x
gimnastyka ogdélnousprawniajgca 3x
basen 3x

nordic walking 2x

seans w jaskini solnej 3x
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Informacja i rezerwacja:
tel. 13 430 87 80, 13 430 85 67

Ultradzwieki

UltradZzwieki to fale akustyczne o czestotliwo$ci drgan powyzej


http://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/wp-content/uploads/2004/12/odnowa7.pdf
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/ultradwiki/

20 Hz. Na organizm wywierajg dziatanie:
= mechaniczne

=] rozcigganie i sciskanie tkanek,

[x] cieplne,

[x] fizykochemiczne — zwigzki koloidowe ulegaja rozbiciu,
wzrasta szybkos¢ reakcji chemicznych.

Dziatanie:

[x] poprawa ukrwienia,
przeciwbélowe,

polepszenie przewodnictwa nerwdw,

L L [

zmniejszenie napiecia mies$ni szkieletowych i gtadkich.
Czas trwania zabiegu: 5 minut lub wedtug wskazan lekarza.

Informacja dla pacjenta
Nalezy:

[=] zgtosi¢ sie na zaplanowang godzine,
[=] przynies¢ przescieradto lub recznik,

= na zabieg przychodzi¢ bez bizuterii, zegarkéw i telefondw
komérkowych.

UMAWIANIE ZABIEGOW
skontaktuj sie z nami
Centrum Lecznictwa Uzdrowiskowego

ul. Kulczynskiego 1 A, Iwonicz Zdréj
+48 13 430 87 66

Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny “Excelsior”
Al. Partyzantéw 2, Iwonicz-Zdréj
+48 13 430 88 02

bok@uisa.pl



mailto:bok@uisa.pl
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi-lecznicze-cennik/

WSZYSTKIE ZABIEGI

,Mineralne Boto 2z Morza
Martwego” — zabieg
oczyszczajaco-odmtadzajaco-
ujedrniajacy

Btoto z Morza Martwego to silnie mineralizowany stony mut
pochodzenia roslinnego (gtdéwnie algi). Btoto pomaga w odnowie
i regeneracji komdrek, pobudza mikrokragzenie, gteboko
oczyszcza, ztuszcza martwe komdérki skory.

UMAWIANIE ZABIEGOW
skontaktuj sie z nami

Centrum Lecznictwa Uzdrowiskowego

(IT pietro, gabinet 228)

ul. Kulczyniskiego 1 A, Iwonicz Zdréj

+48 13 430 87 88, +48 13 430 87 80, +48 13 430 87 66

bok@uisa.pl

WSZYSTKIE ZABIEGI



https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi-lecznicze/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi-spa/zabieg-oczyszczajaco-odmladzajaco-ujedrniajacy-minerlane-bloto-z-morza-martwego/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi-spa/zabieg-oczyszczajaco-odmladzajaco-ujedrniajacy-minerlane-bloto-z-morza-martwego/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi-spa/zabieg-oczyszczajaco-odmladzajaco-ujedrniajacy-minerlane-bloto-z-morza-martwego/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi-spa/zabieg-oczyszczajaco-odmladzajaco-ujedrniajacy-minerlane-bloto-z-morza-martwego/
mailto:bok@uisa.pl
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi-kosmetyczno-pielegnacyjne/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi-spa/

10-dniowy pobyt z programem
odnowy biologicznej

Program ten przeznaczony jest dla os6b pragngcych odzyskacd
rados¢ zycia i pewnos¢ siebie.

Profesjonalne zabiegi zawarte w programie dajg petng odpowiedZ
na oczekiwania klientdw, majace na celu zachowanie
nieprzemijajgco Swiezej, mtodzienczej i harmonijnej urody.
Zabiegi te stuza jednak nie tylko poprawieniu urody, ale maja
niezwykle korzystny wptyw na zdrowie catego organizmu.

Plan programu opiera sie na specjalistycznych zabiegach
uzdrowiskowych, ktére zostaty uzupeinione o zabiegi
kosmetyczne oraz relaksacyjne.

Cena pobytu: 1 690,00 zt (cena od 1 pazdziernika do 30
kwietnia)
Cena pobytu: 1 830,00 zt (cena od 1 maja do 30 wrzesnia)

W cenie pobytu:
' hotel (pokoje 1 i 2 osobowe z %tazienkami, telefonem, TV-

SAT, radiem i lodowka)

[=] catodzienne wyzywienie (specjalistyczna dieta
niskokaloryczna bogata w witaminy)

' catodobowa opieka lekarsko- pielegniarska
Program zabiegdw:

[=] peeling ciata 1x

[=] zabiegi hydroterapeutyczne 7x (kapiel mineralna 2x, masaz
podwodny 2x, kapiel wirowa 3x)

[=] zabieg fitomineralny na ciato (dobrany indywidualnie do
klienta) 4x

= masaz kosmetyczny 2x

[x] relaksacyjny masaz catego ciata 1x,


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/pakiety-spa/pobyt-10-dniowy-odnowy-biologicznej/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/pakiety-spa/pobyt-10-dniowy-odnowy-biologicznej/

zabieg kosmetyczny twarzy 1x
gimnastyka ogdlnousprawniajgca 4x
basen 4x,

nordic walking 3x

seans w jaskini solnej 3x

aromaterapia — pachnacy relaks 1x
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Jonoforeza

Jonoforeza to zabieg elektroleczniczy, polegajacy na
wprowadzeniu do tkanek w polu elektrycznym pradu statego jonéw
dziatajgcych leczniczo — w zaleznosci od rodzaju zastosowanego


http://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/wp-content/uploads/2003/12/odnowa10.pdf
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/jonoforeza/

leku.

Dziatanie:

=] przeciwbélowe,
przeciwzapalne,

rozmiekczanie blizn,

EIRNFIRNEY

rozszerzajace naczynia krwionosne.

Czas trwania zabiegu: 10 minut lub wedtug wskazan lekarza.

Informacja dla pacjenta
Nalezy:

[=] zgtosic¢ sie na zaplanowang godzine,
[=] przynies¢ przesScieradto lub recznik,

= na zabieg przychodzi¢ bez bizuterii, zegarkéw i telefondw
komérkowych.

UMAWIANIE ZABIEGOW
skontaktuj sie z nami

Centrum Lecznictwa Uzdrowiskowego
ul. Kulczynskiego 1 A, Iwonicz Zdréj
+48 13 430 87 66

Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny “Excelsior”
Al. Partyzantéw 2, Iwonicz-Zdréj
+48 13 430 88 02

bok@uisa.pl

WSZYSTKIE ZABIEGI



mailto:bok@uisa.pl
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi-lecznicze-cennik/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi-lecznicze/

Terapuls

Terapuls to impulsowe pole magnetyczne wielkiej czestotliwoS$ci
300-500 Hz. Fale magnetyczne modulowane sg w impulsy.

Dziatanie:

[=] przeciwbdlowe,
[=] przeciwobrzekowe,

[x] przeciwzapalne.
Czas trwania zabiegu: 10 minut lub wedtug wskazan lekarza.

Informacja dla pacjenta
Nalezy:

[x] zgtosi¢ sie na zaplanowang godzine,
[x] przynies¢ przesScieradto lub recznik,

= ha zabieg przychodzi¢ bez bizuterii, zegarkéw i telefondw
komérkowych.

UMAWIANIE ZABIEGOW
skontaktuj sie z nami

Centrum Lecznictwa Uzdrowiskowego
ul. Kulczynskiego 1 A, Iwonicz Zdréj



https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/terapuls/

+48 13 430 87 66

Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny “Excelsior”
Al. Partyzantéw 2, Iwonicz-Zdréj
+48 13 430 88 02

bok@uisa.pl

WSZYSTKIE ZABIEGI

Galwanizacja

Galwanizacja to zabieg elektryczny, w ktérym stosuje sie prad
staty.

Dziatanie:

[=] przeciwbdlowe,

[=] przeciwzapalne.

Galwanizacja anodowa — zmniejszenie pobudliwosSci nerwlw i
tkanki miesniowej.
Galwanizacja katodowa — zwiekszenie pobudliwo$ci nerwéw i

miesni oraz przekrwienie miejscowe tkanek.


mailto:bok@uisa.pl
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi-lecznicze-cennik/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi-lecznicze/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/galwanizacja/

Czas trwania zabiegu: 10 minut.

Informacja dla pacjenta
Nalezy:

[=] zgtosic¢ sie na zaplanowang godzine,
[=] przynies¢ przesScieradto lub recznik,

= ha zabieg przychodzi¢ bez bizuterii, zegarkéw i telefondw
komorkowych.

UMAWIANIE ZABIEGOW
skontaktuj sie z nami
Centrum Lecznictwa Uzdrowiskowego

ul. KulczyiAskiego 1 A, Iwonicz Zdréj
+48 13 430 87 66

Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny “Excelsior”
Al. Partyzantéw 2, Iwonicz-Zdréj
+48 13 430 88 02

bok@uisa.pl

WSZYSTKIE ZABIEGI

Modelowanie sylwetki — walka
z cellulitem 14-dniowy pobyt
Z programem odnowy


mailto:bok@uisa.pl
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi-lecznicze-cennik/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi-lecznicze/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/pakiety-spa/modelowanie-sylwetki-walka-z-cellulitem-14-dniowy-program-odnowy-biologicznej/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/pakiety-spa/modelowanie-sylwetki-walka-z-cellulitem-14-dniowy-program-odnowy-biologicznej/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/pakiety-spa/modelowanie-sylwetki-walka-z-cellulitem-14-dniowy-program-odnowy-biologicznej/

biologicznej

Program przeznaczony dla os6b z lokalnie rozmieszczong tkankg
ttuszczowg, cellulitem, problemem opuchnietych ndég. Dla osdéb
pragngcych zgubié¢ zbedne kilogramy pod okiem dosSwiadczonej
wykwalifikowanej kadry, ktéra pomoze réwniez w wyrobieniu
nawykéw wtasciwego odzywiania na przysztos$¢ oraz wybierze
odpowiedni rodzaj aktywnosci fizycznej.

Program 14 dniowy obejmuje indywidualnie dobrany grafik
zabiegow hydroterapeutycznych, fitomineralnych,
uzdrowiskowych, kosmetycznych.

Cena pobytu: 2 400,00 zt (cena od 1 pazdziernika do 30
kwietnia)
Cena pobytu: 2 540,00 zt (cena od 1 maja do 30 wrzesnia)

W cenie pobytu:

= hotel (pokoje 1 i 2 osobowe z tazienkami, telefonem, TV-
SAT, radiem i loddéwka)

=l catodzienne wyzywienie (specjalistyczna dieta
niskokaloryczna bogata w witaminy)

' catodobowa opieka lekarsko — pielegniarska

Program zabiegéw:

[=] peeling ciata 2x

[x] zabiegi hydroterapeutyczne 12x (kgpiel mineralna 4x,
masaz podwodny 4x, kapiel wirowa 4x)

[x] zabieg fitomineralny na ciato (dobrany indywidualnie do
klienta) 6x

[x] masaz kosmetyczny 4x

[=] relaksacyjny masaz catego ciata 2x

[=] zablieg kosmetyczny twarzy 2x

[x]

gimnastyka ogdlnousprawniajgca 6x


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/pakiety-spa/modelowanie-sylwetki-walka-z-cellulitem-14-dniowy-program-odnowy-biologicznej/

basen 6x

nordic walking 4x

[x]

=]

[x] seans w jaskini solnej 6x

[=] aromatoterapia — pachnacy relaks 2x
=]

prezent niespodzianka

3
¥

2 400,00 2t (w shessten 190 - 30.04)

Prgdy diadynamiczne to prady impulsowe o modulowanej
amplitudzie.

W zalezno$ci od rodzaju uzytego pradu wywierajg na organizm
dziatanie:
[x] przeciwbdlowe,

=] zwiekszajgce ukrwienie,


http://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/wp-content/uploads/2000/12/odnowa14.pdf
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/diadynamik/

[x] przyspieszajgce wchtanianie wysiekdéw i krwiakéw,
[x] zmniejszajgce napiecie miesSniowe,

[x] poprawiajgce metabolizm tkanek.

Czas trwania zabiegu: 10 minut lub wedtug wskazan lekarza.

Informacja dla pacjenta
Nalezy:

=] zgtosic¢ sie na zaplanowang godzine,
[x] przynies¢ przesScieradto lub recznik,

' ha zabieg przychodzi¢ bez bizuterii, zegarkéw i telefondw
komérkowych.

UMAWIANIE ZABIEGOW
skontaktuj sie z nami

Centrum Lecznictwa Uzdrowiskowego
ul. Kulczynskiego 1 A, Iwonicz Zdréj
+48 13 430 87 66

Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny “Excelsior”
Al. Partyzantéw 2, Iwonicz-Zdréj
+48 13 430 88 02

bok@uisa.pl

WSZYSTKIE ZABIEGI

5-dniowy pobyt z programem


mailto:bok@uisa.pl
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi-lecznicze-cennik/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi-lecznicze/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/pakiety-spa/5-dniowy-pobyt-z-programem-antystresowym/

antystresowym

(]

Program ten przeznaczony jest w szczegélnosSci dla osoéb
pracujacych na “wysokich obrotach”, ktérym trudno na co dzien
oderwa¢ sie od probleméw dnia codziennego, a takze dla tych,
ktorzy profilaktycznie chcg zadbaé¢ o zdrowie.

Celem programu jest:

[(x]

L b B B B [ B [

zmniejszenie napiecia mie$niowego,

wzmocnienie ogdlnej kondycji psychofizycznej,
uruchomienie mechanizméw samoleczenia i samorealizacji,
wzmocnienie systemu nerwowego,

podniesienie poziomu energii,

poprawa pamieci i koncentracji,

zwiekszenie samooceny i pewnosci siebie,

wyciszenie emocji,

przejecie kontroli nad swoim ciatem i umystem.

Cena pobytu: 740,00 zt

W cenie pobytu:

[x]
[x]

zakwaterowanie (4 noclegi)

codzienne wyzywienie (3 positki dziennie)

* dorazna opieka lekarsko — pielegniarska

[x]

dorazna opieka lekarsko — pielegniarska

Program zabiegdw:

[x]
[x]

antystresowy masaz twarzy i gtowy x 1

masaz relaksacyjno kosmetyczny x 1


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/pakiety-spa/5-dniowy-pobyt-z-programem-antystresowym/

kapiel peretkowa x 2
“pachngcy relaks” — aromaterapia z medytacjg x 1
muzykoterapia x 1

seans w jaskini solnej x 1

EJ FI I EI ETR Y

kapiel rekreacyjna w basenie w jacuzzi x 1

Informacja i rezerwacja:
tel. 13 430 87 80, 13 430 85 67

Zdrowie zaczyna sig

od zdrowia psychicznego

S-dniowy pobyt z programam

ANTYSTRESOWYM



http://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/wp-content/uploads/1999/08/program-antystres.pdf

