Intervac

Intervac to zabieg polegajacy na masazu tkanek pulsujgcg fala
podcisnieniowq.

Dziatanie:

[=] przeciwbdlowe,
[=] relaksujgce miesnie szkieletowe,

= rozszerzenie naczyn krwionosnych.

Czas trwania zabiegu: 10 minut lub wedtug wskazan lekarza.

Informacja dla pacjenta
Nalezy:

[=] zgtosic¢ sie na zaplanowang godzine,
[x] przynies¢ przesScieradto lub recznik,

= ha zabieg przychodzi¢ bez bizuterii, zegarkéw i telefondw
komérkowych.

UMAWIANIE ZABIEGOW
skontaktuj sie z nami

Centrum Lecznictwa Uzdrowiskowego
ul. Kulczynskiego 1 A, Iwonicz Zdréj
+48 13 430 87 66

Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny “Excelsior”
Al. Partyzantéw 2, Iwonicz-Zdréj
+48 13 430 88 02



https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/intervac/

bok@uisa.pl

WSZYSTKIE ZABIEGI

Interdyn
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Zabieg polegajgcy na dziataniu pola interferencyjnego pradu
zmiennego, penetrujgcego w gtab tkanek.

Dziatanie:

[=] przeciwbdlowe,

[=] pobudzenie do skurczu miesni szkieletowych,
= rozszerzenie naczyn krwionosnych,

[=] wptyw na autonomiczny uktad nerwowy,

[=] usprawnienie procesdéw odzywczych i przemiany materii
tkanek.

Czas trwania zabiegu: 10 minut lub wedtug wskazan lekarza.
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Informacja dla pacjenta
Nalezy:

[=] zgtosic¢ sie na zaplanowang godzine,
[=] przynies¢ przesScieradto lub recznik,

= na zabieg przychodzi¢ bez bizuterii, zegarkéw i telefondw
komérkowych.

UMAWIANIE ZABIEGOW
skontaktuj sie z nami

Centrum Lecznictwa Uzdrowiskowego
ul. Kulczynskiego 1 A, Iwonicz Zdréj
+48 13 430 87 66

Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny “Excelsior”
Al. Partyzantéw 2, Iwonicz-Zdréj
+48 13 430 88 02

bok@uisa.pl

WSZYSTKIE ZABIEGI

Magnetoterapia

Magnetoterapia to impulsowe pole magnetyczne o czestotliwosci
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do 50 HZ. Pole magnetyczne przenika przez wszystkie czesSci
ciata ludzkiego réwnomiernie, zabieg mozna wykonywal przez
odziez, gips, implanty nie stanowig przeciwwskazan.

Dziatanie:

[=] przeciwbdlowe,

przeciwzapalne,

przeciwobrzekowe,

przyspieszenie zrostu kostnego,
przyspieszenie regeneracji tkanek miekkich,
poprawa ukrwienia,

przeciwspastyczne,
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wzmozenie przemiany materii.

Czas trwania zabiegu: 10 minut lub wedtug wskazan lekarza.

Informacja dla pacjenta
Nalezy:

=] zgtosic¢ sie na zaplanowang godzine,
[x] przynies¢ przesScieradto lub recznik,

' ha zabieg przychodzi¢ bez bizuterii, zegarkéw i telefondw
komérkowych.

UMAWIANIE ZABIEGOW
skontaktuj sie z nami
Centrum Lecznictwa Uzdrowiskowego

ul. Kulczynskiego 1 A, Iwonicz Zdréj
+48 13 430 87 66

Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny “Excelsior”
Al. Partyzantéw 2, Iwonicz-Zdréj
+48 13 430 88 02

bok@uisa.pl
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WSZYSTKIE ZABIEGI

“Maska Borowinowa Z
Fitohormonami” - zabieg dla
skory dojrzatej ujedrniajaco-
wyszczuplajgco-modelujacy

Wskazania do zabiegu:

5 skéra po 25 roku zycia z oznakami przedwczesnego
starzenia,

= prak jedrnosci i elastycznosci skéry,

[x] terapie wyszczuplajgce i modelujgce sylwetke,
[x] odnowa biologiczna,

' nhadmierne opalanie,

=] zmiany zwigzane z wiekiem.

Efekty zabiegu:

[=] oczyszczanie 1 detoksykacja,

poprawa mikrokrazenia,

odzyskanie jedrnosci,

poprawa elastycznosci i wtasciwego kolorytu skoéry,

doskonate nawilzenie,
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zahamowanie procesu starzenia,
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[x] regeneracja zniszczonego i odwodnionego naskédrka,

[x] pobudzenie procesdw odnowy komérkowej, zardwno naskdrka,
jak i tkanki *gcznej.

UMAWIANIE ZABIEGOW
skontaktuj sie z nami

Centrum Lecznictwa Uzdrowiskowego

(IT pietro, gabinet 228)

ul. KulczyAskiego 1 A, Iwonicz Zdréj

+48 13 430 87 88, +48 13 430 87 80, +48 13 430 87 66

bok@uisa.pl

WSZYSTKIE ZABIEGI

“Maska Algowa z Cynamonem”
zabieg wyszczuplajacy 1
redukujacy cellulit

[=] nadmiar tkanki ttuszczowej,
[=] zmiany cellulitowe,

[=] rozstepy.

Efekty zabiegu:

[x] zmniejszenie objawéw cellulitu,

[x] przyspieszenie spalania tkanki ttuszczowej,
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[x] poprawa jedrnosci i elastycznosci skéry,

[x]

poprawa mikrokrazenia,

[x] detoksykacja.

UMAWIANIE ZABIEGOW
skontaktuj sie z nami

Centrum Lecznictwa Uzdrowiskowego

(II pietro, gabinet 228)

ul. KulczyiAskiego 1 A, Iwonicz Zdréj

+48 13 430 87 88, +48 13 430 87 80, +48 13 430 87 66

bok@uisa.pl

WSZYSTKIE ZABIEGI

“Alga Mineral Mask-Btoto
Algowe” — zabieg
detoksykujaco — ujedrniajacy

Wskazania do zabiegu:

[x] w trakcie oraz po kuracji wyszczuplajgcej,

[x] szara, przesuszona, pozbawiona jedrnosci skéra,
[=] zmiany cellulitowe,

[=] stres,

[x] zta przemiana materii,

=]

po porodach.
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Efekty zabiegu:

[=] stymulacja mikrokragzenia,
[=] detoksykacja,

[=] redukcja cellulitu,

[=] dziatanie tonizujace,

[x]

poprawa jedrnosci i elastycznosci skéry.

UMAWIANIE ZABIEGOW
skontaktuj sie z nami

Centrum Lecznictwa Uzdrowiskowego

(IT pietro, gabinet 228)

ul. KulczyhAskiego 1 A, Iwonicz Zdréj

+48 13 430 87 88, +48 13 430 87 80, +48 13 430 87 66

bok@uisa.pl

WSZYSTKIE ZABIEGI

Inhalacje indywidualne

Drogi oddechowe inhaluje sie aerozolem leczniczym na bazie
wody mineralnej z ewentualnym uzyciem S$rodkdédw leczniczych
wedtug wskazan lekarza.
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Dziatanie:

[x] oczyszczajace,
uodporniajace,
przywracajace prawidtowe nawilzenie btony $luzowej,

zmniejszajace obrzek,
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regenerujgce uszkodzony nabtonek.

Czas trwania zabiegu: 10 minut lub wedtug wskazan lekarza.
Temperatura: 36,5 — 37,5°C.

Przeciwwskazanie: ostry niezyt drég oddechowych.

UMAWIANIE ZABIEGOW
skontaktuj sie z nami

Centrum Lecznictwa Uzdrowiskowego
ul. Kulczynskiego 1 A, Iwonicz Zdréj
+48 13 430 87 66

Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny “Excelsior”
Al. Partyzantéw 2, Iwonicz-Zdréj
+48 13 430 88 02

bok@uisa.pl

WSZYSTKIE ZABIEGI

“Peeling Iwonicki z Oktadem
Algowym” - zabieg 1iwonicki
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liftingujaco-detoksykujaco-
wyszczuplajacy

Sktadniki aktywne:

iwonicka s61 jodobromowa, kofeina, karnityna, bluszcz,
ruszczyk, 4 gatunki alg morskich

Dziatanie:

[x] doskonaty peeling ciata,

poprawa mikrokrgzenia skéry
oczyszczenie skory z toksyn

wzrost elastycznosci skéry

przyspiesza spalanie tkanki ttuszczowej

liftingujace
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gteboko relaksujgce

UMAWIANIE ZABIEGOW
skontaktuj sie z nami

Centrum Lecznictwa Uzdrowiskowego

(II pietro, gabinet 228)

ul. KulczyiAskiego 1 A, Iwonicz Zdréj

+48 13 430 87 88, +48 13 430 87 80, +48 13 430 87 66

bok@uisa.pl

WSZYSTKIE ZABIEGI
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Gimnastyka w basenie

Jest masazem automatycznym wykonywanym wyrzucang pod
cis$nieniem wodg i strumieniami powietrza.

Dziatanie:

|:]przeciwbélowe,
=] zmniejszajgce napiecie miesniowe,
poprawiajace krazenie,

wspomagajace przemiane materii,
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relaksujgce.

Czas trwania zabiegu: 15 minut.
Temperatura wody 35 — 36°C.

Informacja dla pacjenta:

[x] obowigzuje stréj kapielowy,

[=] przed wejsciem do wanny nalezy sptukad¢ cate ciato pod
prysznicem.

UMAWIANIE ZABIEGOW
skontaktuj sie z nami
Centrum Lecznictwa Uzdrowiskowego

ul. KulczyhAskiego 1 A, Iwonicz Zdréj
+48 13 430 87 66

bok@uisa.pl

WSZYSTKIE ZABIEGI
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Gimnastyka zbiorowa

To podstawowy zabieg terapii narzadu ruchu, w ktorym pacjent
¢wiczy w grupie. Cwiczenia sg prowadzone przez fizjoterapeute
na sali gimnastycznej z wykorzystaniem materacy i przyboréw
gimnastycznych.

Czas trwania: 20 minut.

Informacja dla pacjenta:

' na zbieg nalezy zgtosi¢ sie na wyznaczonag godzine,

' na materacach cwiczy sie bez obuwia, w skarpetkach i w
odpowiednim stroju gimnastycznym,
[x] nalezy przynies$¢ przescieradto lub recznik,

[=] pogorszenie samopoczucia w trakcie wykonywania ¢wiczen
nalezy zgtosi¢ osobie prowadzacej.

UMAWIANIE ZABIEGOW
skontaktuj sie z nami

Centrum Lecznictwa Uzdrowiskowego
ul. KulczyiAskiego 1 A, Iwonicz Zdréj
+48 13 430 87 66

Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny “Excelsior”
Al. Partyzantéw 2, Iwonicz-Zdréj
+48 13 430 88 02
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bok@uisa.pl

WSZYSTKIE ZABIEGI
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