
Intervac

Intervac to zabieg polegający na masażu tkanek pulsującą falą
podciśnieniową.

Działanie:

 przeciwbólowe,

 relaksujące mięśnie szkieletowe,

 rozszerzenie naczyń krwionośnych.

Czas trwania zabiegu: 10 minut lub według wskazań lekarza.

Informacja dla pacjenta
Należy:

 zgłosić się na zaplanowaną godzinę,

 przynieść prześcieradło lub ręcznik,

 na zabieg przychodzić bez biżuterii, zegarków i telefonów
komórkowych.

UMAWIANIE ZABIEGÓW
skontaktuj się z nami

Centrum Lecznictwa Uzdrowiskowego
ul. Kulczyńskiego 1 A, Iwonicz Zdrój
+48 13 430 87 66

Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny “Excelsior”
Al. Partyzantów 2, Iwonicz-Zdrój
+48 13 430 88 02

https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/intervac/


bok@uisa.pl
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Interdyn

Zabieg polegający na działaniu pola interferencyjnego prądu
zmiennego, penetrującego w głąb tkanek.

Działanie:

 przeciwbólowe,

 pobudzenie do skurczu mięśni szkieletowych,

 rozszerzenie naczyń krwionośnych,

 wpływ na autonomiczny układ nerwowy,

 usprawnienie  procesów  odżywczych  i  przemiany  materii
tkanek.

Czas trwania zabiegu: 10 minut lub według wskazań lekarza.

mailto:bok@uisa.pl
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi-lecznicze-cennik/
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Informacja dla pacjenta
Należy:

 zgłosić się na zaplanowaną godzinę,

 przynieść prześcieradło lub ręcznik,

 na zabieg przychodzić bez biżuterii, zegarków i telefonów
komórkowych.

UMAWIANIE ZABIEGÓW
skontaktuj się z nami

Centrum Lecznictwa Uzdrowiskowego
ul. Kulczyńskiego 1 A, Iwonicz Zdrój
+48 13 430 87 66

Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny “Excelsior”
Al. Partyzantów 2, Iwonicz-Zdrój
+48 13 430 88 02

bok@uisa.pl
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Magnetoterapia

Magnetoterapia to impulsowe pole magnetyczne o częstotliwości
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do 50 HZ. Pole magnetyczne przenika przez wszystkie części
ciała  ludzkiego  równomiernie,  zabieg  można  wykonywać  przez
odzież, gips, implanty nie stanowią przeciwwskazań.

Działanie:

 przeciwbólowe,

 przeciwzapalne,

 przeciwobrzękowe,

 przyspieszenie zrostu kostnego,

 przyspieszenie regeneracji tkanek miękkich,

 poprawa ukrwienia,

 przeciwspastyczne,

 wzmożenie przemiany materii.

Czas trwania zabiegu: 10 minut lub według wskazań lekarza.

Informacja dla pacjenta
Należy:

 zgłosić się na zaplanowaną godzinę,

 przynieść prześcieradło lub ręcznik,

 na zabieg przychodzić bez biżuterii, zegarków i telefonów
komórkowych.

UMAWIANIE ZABIEGÓW
skontaktuj się z nami

Centrum Lecznictwa Uzdrowiskowego
ul. Kulczyńskiego 1 A, Iwonicz Zdrój
+48 13 430 87 66

Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny “Excelsior”
Al. Partyzantów 2, Iwonicz-Zdrój
+48 13 430 88 02

bok@uisa.pl
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“Maska  Borowinowa  z
Fitohormonami”  –  zabieg  dla
skóry dojrzałej ujędrniająco-
wyszczuplająco-modelujący
Wskazania do zabiegu:

 skóra  po  25  roku  życia  z  oznakami  przedwczesnego
starzenia,

 brak jędrności i elastyczności skóry,

 terapie wyszczuplające i modelujące sylwetkę,

 odnowa biologiczna,

 nadmierne opalanie,

 zmiany związane z wiekiem.

Efekty zabiegu:

 oczyszczanie i detoksykacja,

 poprawa mikrokrążenia,

 odzyskanie jędrności,

 poprawa elastyczności i właściwego kolorytu skóry,

 doskonałe nawilżenie,

 zahamowanie procesu starzenia,
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 regeneracja zniszczonego i odwodnionego naskórka,

 pobudzenie procesów odnowy komórkowej, zarówno naskórka,
jak i tkanki łącznej.

UMAWIANIE ZABIEGÓW
skontaktuj się z nami

Centrum Lecznictwa Uzdrowiskowego
(II piętro, gabinet 228)
ul. Kulczyńskiego 1 A, Iwonicz Zdrój
+48 13 430 87 88, +48 13 430 87 80, +48 13 430 87 66

bok@uisa.pl
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“Maska Algowa z Cynamonem” –
zabieg  wyszczuplający  i
redukujący cellulit
Wskazania do zabiegu:

   nadmiar tkanki tłuszczowej,

   zmiany cellulitowe,

   rozstępy.

Efekty zabiegu:

   zmniejszenie objawów cellulitu,

   przyspieszenie spalania tkanki tłuszczowej,
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   poprawa jędrności i elastyczności skóry,

   poprawa mikrokrążenia,

   detoksykacja.

UMAWIANIE ZABIEGÓW
skontaktuj się z nami

Centrum Lecznictwa Uzdrowiskowego
(II piętro, gabinet 228)
ul. Kulczyńskiego 1 A, Iwonicz Zdrój
+48 13 430 87 88, +48 13 430 87 80, +48 13 430 87 66

bok@uisa.pl
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“Alga  Mineral  Mask-Błoto
Algowe”  –  zabieg
detoksykująco – ujędrniający
Wskazania do zabiegu:

   w trakcie oraz po kuracji wyszczuplającej,

   szara, przesuszona, pozbawiona jędrności skóra,

   zmiany cellulitowe,

   stres,

   zła przemiana materii,

   po porodach.

mailto:bok@uisa.pl
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi-kosmetyczno-pielegnacyjne/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi-spa/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi-spa/zabieg-detoksykujco-ujdrniajcy-alga-mineral-mask-boto-algowe/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi-spa/zabieg-detoksykujco-ujdrniajcy-alga-mineral-mask-boto-algowe/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi-spa/zabieg-detoksykujco-ujdrniajcy-alga-mineral-mask-boto-algowe/


Efekty zabiegu:

   stymulacja mikrokrążenia,

   detoksykacja,

   redukcja cellulitu,

   działanie tonizujące,

   poprawa jędrności i elastyczności skóry.

UMAWIANIE ZABIEGÓW
skontaktuj się z nami

Centrum Lecznictwa Uzdrowiskowego
(II piętro, gabinet 228)
ul. Kulczyńskiego 1 A, Iwonicz Zdrój
+48 13 430 87 88, +48 13 430 87 80, +48 13 430 87 66

bok@uisa.pl
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Inhalacje indywidualne

Drogi oddechowe inhaluje się aerozolem leczniczym na bazie
wody  mineralnej  z  ewentualnym  użyciem  środków  leczniczych
według wskazań lekarza.

mailto:bok@uisa.pl
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Działanie:

 oczyszczające,

 uodporniające,

 przywracające prawidłowe nawilżenie błony śluzowej,

 zmniejszające obrzęk,

 regenerujące uszkodzony nabłonek.

Czas trwania zabiegu: 10 minut lub według wskazań lekarza.
Temperatura: 36,5 – 37,5°C.

Przeciwwskazanie: ostry nieżyt dróg oddechowych.

UMAWIANIE ZABIEGÓW
skontaktuj się z nami

Centrum Lecznictwa Uzdrowiskowego
ul. Kulczyńskiego 1 A, Iwonicz Zdrój
+48 13 430 87 66

Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny “Excelsior”
Al. Partyzantów 2, Iwonicz-Zdrój
+48 13 430 88 02

bok@uisa.pl
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“Peeling  Iwonicki  z  Okładem
Algowym”  –  zabieg  iwonicki
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liftingująco-detoksykująco-
wyszczuplający
Składniki aktywne:
iwonicka  sól  jodobromowa,  kofeina,  karnityna,  bluszcz,
ruszczyk, 4 gatunki alg morskich

Działanie:

   doskonały peeling ciała,

   poprawa mikrokrążenia skóry

   oczyszczenie skóry z toksyn

   wzrost elastyczności skóry

   przyśpiesza spalanie tkanki tłuszczowej

   liftingujące

   głęboko relaksujące

  

UMAWIANIE ZABIEGÓW
skontaktuj się z nami

Centrum Lecznictwa Uzdrowiskowego
(II piętro, gabinet 228)
ul. Kulczyńskiego 1 A, Iwonicz Zdrój
+48 13 430 87 88, +48 13 430 87 80, +48 13 430 87 66

bok@uisa.pl
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Gimnastyka w basenie
Jest  masażem  automatycznym  wykonywanym  wyrzucaną  pod
ciśnieniem  wodą  i  strumieniami  powietrza.

Działanie:

przeciwbólowe,

 zmniejszające napięcie mięśniowe,

 poprawiające krążenie,

 wspomagające przemianę materii,

 relaksujące.

Czas trwania zabiegu: 15 minut.
Temperatura wody 35 – 36°C.

Informacja dla pacjenta:

 obowiązuje strój kąpielowy,

 przed wejściem do wanny należy spłukać całe ciało pod
prysznicem.

UMAWIANIE ZABIEGÓW
skontaktuj się z nami

Centrum Lecznictwa Uzdrowiskowego
ul. Kulczyńskiego 1 A, Iwonicz Zdrój
+48 13 430 87 66

bok@uisa.pl
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Gimnastyka zbiorowa

To podstawowy zabieg terapii narządu ruchu, w którym pacjent
ćwiczy w grupie. Ćwiczenia są prowadzone przez fizjoterapeutę
na sali gimnastycznej z wykorzystaniem materacy i przyborów
gimnastycznych.

Czas trwania: 20 minut.

Informacja dla pacjenta:

 na zbieg należy zgłosić się na wyznaczoną godzinę,

 na materacach ćwiczy się bez obuwia, w skarpetkach i w
odpowiednim stroju gimnastycznym,

 należy przynieść prześcieradło lub ręcznik,

 pogorszenie  samopoczucia  w  trakcie  wykonywania  ćwiczeń
należy zgłosić osobie prowadzącej.

UMAWIANIE ZABIEGÓW
skontaktuj się z nami

Centrum Lecznictwa Uzdrowiskowego
ul. Kulczyńskiego 1 A, Iwonicz Zdrój
+48 13 430 87 66

Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny “Excelsior”
Al. Partyzantów 2, Iwonicz-Zdrój
+48 13 430 88 02

https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/gimnastyka-zbiorowa/


bok@uisa.pl

CENNIK ZABIEGÓW
 

WSZYSTKIE ZABIEGI

mailto:bok@uisa.pl
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi-lecznicze-cennik/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi-lecznicze/

