Kapiele

ALGOWO-SOLANKOWA

[x] kgpiel z zawarto$cig solanki (soli iwonickiej) po*gczonej
z algami,

' dziatanie: poprawa mikrokrgzenia, naturalna odnowa skéry,
relaksacja,

= zastosowanie: w zabiegach kosmetycznych jak réwniez
leczniczo przy chorobach stawéw, $ciegien, mies$ni,
nerwobolach.

MINERALNA

Kgpiel mineralna jest zabiegiem balneologicznym stosowanym w
oparciu o naturalne wody lecznicze. Ma dziatanie bodZcowe na
organizm cztowieka. Powoduje odktadanie sie w warstwach skéry
jondéw majgcych dziatanie wspomagajace procesy biochemiczne na
poziomie tkankowym.

PERELKOWA

Kgpiel ta jest masazem automatycznym w wannie w strumieniach
wodnych.

UMAWIANIE ZABIEGOW
skontaktuj sie z nami

Centrum Lecznictwa Uzdrowiskowego

(II pietro, gabinet 228)

ul. KulczyiAskiego 1 A, Iwonicz Zdréj

+48 13 430 87 88, +48 13 430 87 80, +48 13 430 87 66

bok@uisa.pl

WSZYSTKIE ZABIEGI
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Kinezyterapia

GIMNASTYKA ZBIOROWA

To podstawowy zabieg terapii narzadu ruchu, w ktorym pacjent
¢wiczy w grupie. Cwiczenia sg prowadzone przez fizjoterapeute
na sali gimnastycznej z wykorzystaniem materacy i przyboréw
gimnastycznych.

GIMNASTYKA W BASENIE

Zabieg jest podstawowg forma terapii narzadu ruchu,
wykorzystujgcg dodatkowo takie czynniki jak:

[=] opor,

[x] odcigzenie,

[x] dziatanie termiczne,
[x]

dziatanie rozluZniajace.

UMAWIANIE ZABIEGOW
skontaktuj sie z nami

Centrum Lecznictwa Uzdrowiskowego

(II pietro, gabinet 228)

ul. Kulczynskiego 1 A, Iwonicz Zdréj

+48 13 430 87 88, +48 13 430 87 80, +48 13 430 87 66

bok@uisa.pl

WSZYSTKIE ZABIEGI



https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi-spa/kinezyterapia-2/
mailto:bok@uisa.pl
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi-kosmetyczno-pielegnacyjne/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi-spa/

Sauna

Wspomaga proces odchudzania. Efekt utraty kalorii jest
osiggany w temperaturze nizszej o 400C, niz w tradycyjnej
saunie.

Regularne 30-minutowe zabiegi przynosza znakomite
efekty regeneracyjno-lecznicze:

[x] oczyszczajg organizm ze szkodliwych substancji,

[x] przyspieszajg metabolizm,

[x] pomagajg w redukcji tkanki ttuszczowej i cellulitu,
[x]

pielegnuja skére i odmtadzajag ciato.

{artsexylightbox path="images/sauna” previewWidth="140"
previewHeight="172"}{/artsexylightbox}

Gimnastyka indywidualna

Jest to podstawowy zabieg rehabilitacji narzadu ruchu
stosowany u chorych ze szczegélnym wskazaniem miejsca
oddziatywania terapeutycznego. Polega na indywidualnej pracy
pacjenta =z fizjoterapeutga 1 wykorzystaniem sprzetu
rehabilitacyjnego.

Czas trwania: wedtug wskazah lekarza.


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi-spa/sauna/
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Informacje dla pacjenta
Nalezy:

= na zabieg zgtosi¢ sie na wyznaczong godzine,
[=] przyjs¢ w odpowiednim stroju gimnastycznym, w skarpetkach,
z wtasnym przescieradtem lub recznikiem,

[=] pogorszenie samopoczucia w trakcie wykonywania ¢wiczen
zgtosi¢ osobie prowadzacej.

UMAWIANIE ZABIEGOW
skontaktuj sie z nami
Centrum Lecznictwa Uzdrowiskowego

ul. Kulczynskiego 1 A, Iwonicz Zdréj
+48 13 430 87 66

Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny “Excelsior”
Al. Partyzantéw 2, Iwonicz-Zdréj
+48 13 430 88 02

bok@uisa.pl

WSZYSTKIE ZABIEGI

Masaz pneumatyczny
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Jest to masaz przyrzgdowy, do wykonywania ktdorego uzywa sie
specjalnych rekawow pneumatycznych.

Dziatanie:

[x] zmniejszenie obrzeku limfatycznego,

[x] zmniejszenie obrzeku zylnego.

Czas trwania zabiegqu: oko*o 15 — 30 minut lub wedtug wskazan
lekarza.

Informacje dla pacjenta:

[=] nalezy przynies¢ przescieradto lub recznik.

UMAWIANIE ZABIEGOW
skontaktuj sie z nami

Centrum Lecznictwa Uzdrowiskowego
ul. Kulczynskiego 1 A, Iwonicz Zdréj
+48 13 430 87 66

bok@uisa.pl

WSZYSTKIE ZABIEGI

Masaz podwodny
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Jest to zabieg podobny w dziataniu do klasycznego masazu
leczniczego, ale wzbogacony o dziatanie termiczne 1i
hydrostatyczne kagpieli catkowitej. Wykonywany jest przez
terapeute za pomocg ruchomego natrysku skupionego o
regulowanym cis$nieniu pod powierzchnig wody w wannie.

Dziatanie:

[=] zmniejszajgce napiecie miesniowe,
poprawiajace ukrwienie,

tagodzgce bodl,

EIRNFIRNEY

poprawiajgce przemiane materii.

Czas trwania zabiegu: 10-15 minut lub wedtug wskazan lekarza.
Temperatura wody 36-37°C.

Informacja dla pacjenta:

[=] nalezy przynies¢ recznik,

[=] pacjent wchodzi do wanny bez ubrania / dopuszcza sie
korzystanie z zabiegu w stroju kapielowym.

UMAWIANIE ZABIEGOW
skontaktuj sie z nami
Centrum Lecznictwa Uzdrowiskowego

ul. KulczyAskiego 1 A, Iwonicz Zdréj
+48 13 430 87 66

Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny “Excelsior”
Al. Partyzantéw 2, Iwonicz-Zdréj




+48 13 430 88 02

bok@uisa.pl

WSZYSTKIE ZABIEGI

Masaz klasyczny

Masaz klasyczny polega na zastosowaniu bodZcéw mechanicznych
(techniki stosowane przez masazyste), w wyniku ktdrych
nastepuje regulacja napiecia mie$niowego, pobudzenie przeptywu
krwi i cht*onki w tkankach.

Dziatanie:

[=] poprawiajgce ukrwienie i regeneracje miesni,
przeciwbdlowe,

rozluzniajace,

[ b [

odprezajgce.

Czas masazu jest uzalezniony od powierzchni ciata, ktédra
poddajemy zabiegowi.
Masaz cze$Sciowy trwa 15 minut.

Informacje dla pacjenta:

=] nalezy przynies¢ przescieradto lub recznik.

UMAWIANIE ZABIEGOW
skontaktuj sie z nami

Centrum Lecznictwa Uzdrowiskowego
ul. KulczyiAskiego 1 A, Iwonicz Zdréj
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+48 13 430 87 66

Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny “Excelsior”
Al. Partyzantéw 2, Iwonicz-Zdréj
+48 13 430 88 02

bok@uisa.pl

WSZYSTKIE ZABIEGI

Plastry Borowinowe

Pasta borowinowa w formie plastréow jest przeznaczona do
stosowania w postaci oktadow miejscowych.

Dziatanie:

[=] przeciwzapalne,
przeciwbdlowe,

rozgrzewajace,

EIRNFIRNEY

rozluzniajgce tkanki.

Czas trwania zabiegu: 15 minut lub wedtug wskazan lekarza.
Temperatura 38°C.
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Informacja dla pacjenta:

[=] nalezy przynies¢ recznik,

= okolica ciata, na ktdérej ma by¢ utozony plaster musi bycd
odstonieta.

UMAWIANIE ZABIEGOW
skontaktuj sie z nami

Centrum Lecznictwa Uzdrowiskowego
ul. KulczyiAskiego 1 A, Iwonicz Zdréj
+48 13 430 87 66

Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny “Excelsior”
Al. Partyzantéw 2, Iwonicz-Zdréj
+48 13 430 88 02

bok@uisa.pl

WSZYSTKIE ZABIEGI

Zabiegl Borowinowe

Borowina jest rodzajem torfu leczniczego. Do zabiegodw
wykorzystuje sie ogrzang papke borowinowg. Po zabiegu borowina
sptukiwana jest natryskiem przez wykonujacego zabieg.
Nastepnie obowigzuje co najmniej godzinny wypoczynek w
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wypoczywalni w pozycji lezacej.

Dziatanie:

[=] przeciwzapalne,
przeciwbdlowe,

rozluzniajace tkanki,

EIRNFIRNEY

pobudzajgce procesy odpornosciowe organizmu.

Czas trwania zabiegu: 20-30 minut lub wedtug wskazan lekarza.
Temperatura okoto 42 ? 45°C.

Informacje dla pacjenta:

[x] nalezy przynies¢ recznik,
5w zaleznoéci od okolicy cia*a, na ktdéra jest wykonywany

zabieg pacjent powinien zdjg¢ ubranie / dopuszcza sie
stosowanie bielizny jednorazowej.

UMAWIANIE ZABIEGOW
skontaktuj sie z nami
Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny “Excelsior”

Al. Partyzantéw 2, Iwonicz-Zdréj
+48 13 430 88 02

bok@uisa.pl

WSZYSTKIE ZABIEGI
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Kapiel peretkowa

Kgpiel ta jest masazem automatycznym w wannie w strumieniach
wodnych.

Dziatanie:

[=] usprawniajgce kragzenie,
poprawiajgce przemiane materii,
rozluzniajgce miesnie,

dajgce uczucie odprezenia,

Ld b [ [

wspomaga zwalczanie cellulitu.

Czas trwania zabiegu: 15 minut lub wedtug wskazah lekarza
Temperatura 36 — 37°C

Informacja dla pacjenta:

[=] nalezy przynies¢ recznik,

[=] pacjent wchodzi do wody bez ubrania / dopuszcza sie
korzystanie z zabiegu w stroju kagpielowym.

UMAWIANIE ZABIEGOW
skontaktuj sie z nami
Centrum Lecznictwa Uzdrowiskowego

ul. Kulczynskiego 1 A, Iwonicz Zdréj
+48 13 430 87 66

Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny “Excelsior”
Al. Partyzantéw 2, Iwonicz-Zdréj
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+48 13 430 88 02

bok@uisa.pl

WSZYSTKIE ZABIEGI
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