Dzienny program odnowy
biologicznej dla mezczyzn

Program przeznaczony jest dla PANOW dbajacych o kondycje ciata
i ducha.

PROGRAM DLA MEZCZYZN:

=) rekreacyjna kapiel w basenie z jacuzzi
M masaz czeSciowy ciata

5 ¢wiczenia na tézkach rehabilitacyjnych
™ sauna

 seans relaksacyjny w jaskini solnej

Cena: 100,00 zt

Sita 1 zdrowie dla mezczyzny..

ZGLOSZENIA do godz. 10.00

Gabinet Odnowy Biologicznej Spa&wellness
Centrum Lecznictwa Uzdrowiskowego

Ul. Kulczynskiego la, tel.: 13 430 87 88

Dzienny program odnowy
biologicznej dla kobiet

Program przeznaczony jest dla PAN pragnacych po$wieci¢ dla
siebie przynajmniej jeden dzien.


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/pakiety-spa/dzienny-program-odnowy-biologicznej-dla-mczyzn/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/pakiety-spa/dzienny-program-odnowy-biologicznej-dla-mczyzn/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/pakiety-spa/dzienny-program-odnowy-biologicznej-dla-kobiet/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/pakiety-spa/dzienny-program-odnowy-biologicznej-dla-kobiet/

PROGRAM DLA KOBIET

' basen

' sauna

= ¢wiczenia na tézkach rekondycyjnych
[=] peeling ciata z masazem kosmetycznym
[]

seans w jaskini solnej

Cena: 130,00 zt

Naturalna pielegnacja stworzona dla kobiety.
ZGLOSZENIA do godz. 10.00

Gabinet Odnowy Biologicznej Spa&Wellness
Centrum Lecznictwa Uzdrowiskowego

Ul. KulczyhAskiego la, tel.: 13 430 87 88

Czerwone wino - 3-dniowy
pobyt z programem odnowy
biologicznej

Program ten przeznaczony jest dla osob w kazdym wieku:
zestresowanych i zmeczonych, odchudzajgcych sie i walczgcych z
cellulitem. Dzieki sktadnikom aktywnym tj. koncentrat
czerwonego wina, mikronizowane czerwone winogrona, witamina E,
hibiskus, morszczyn, kofeina oraz marokanskie btoto zabiegi
majg nieoceniony wptyw na nasze ciato i skédre

[x] obnizajg poziom szkodliwych wolnych rodnikoéw

[x] odmtadzaja, ujedrniajg i wygtadzaja skdére intensywnie ja
nawilzajac


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/pakiety-spa/pobyt-3-dniowy-odnowy-biologicznej-qczerwone-winoq/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/pakiety-spa/pobyt-3-dniowy-odnowy-biologicznej-qczerwone-winoq/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/pakiety-spa/pobyt-3-dniowy-odnowy-biologicznej-qczerwone-winoq/

[x] eliminujag toksyny
[x] stymulujg matabolizm i poprawiajg mikrocyrkulacje

[x] wspomagajg redukcje tkanki ttuszczowej i celulitu

Cena pobytu: 610,00 zt

W cenie pobytu:

= zakwaterowanie — 2 noclegi
= catodzienne wyzywienie — 3 positki dziennie

= catodobowa opieka lekarsko-pielegniarska
Program zabiegdw:

X peeling ciata z pestek winogron 1x
maska na ciato “Czerwone wino” 1x

masaz relaksacyjno-kosmetyczny 1x
kapiel rekreacyjna w basenie jacuzzi 1x
sauna 1x

aromaterapia — pachngcy relaks 1x
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seans relaksacyjny w jaskini solnej 1x

Informacja i rezerwacja:
tel. 13 430 87 80, 13 430 85 67
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Pobyt 3 - dniowy odnowy
biologicznej ,,Coffee Spa”

Program ten przeznaczony jest dla kobiet i mezczyzn w kazdym
wieku. Dla os6b zestresowanych, zmeczonych, walczacych z
cellulitem. Dzieki sktadnikom aktywnym zawartym w kawie tj.
kofeina, kwas chlorogenowy, antyutleniacze zabiegi te maja
nieoceniony wptyw na nasze ciato i skore:

|:]in‘censywnie i dtugotrwale nawilzaja

Xl redukuja objawy cellulitu

E]eliminuja toksyny

E]obniZaja poziom szkodliwych wolnych rodnikéw
|:]stymulujq lipolize

|jg’ceboko relaksujg

Cena pobytu: 610,00 zt


http://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/wp-content/uploads/2007/12/czerwone-wino.pdf
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/pakiety-spa/pobyt-3-dniowy-odnowy-biologicznej-coffee-spa/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/pakiety-spa/pobyt-3-dniowy-odnowy-biologicznej-coffee-spa/

W cenie pobytu:

* zakwaterowanie — 2 noclegi
= catodzienne wyzywienie — 3 positki dziennie

' catodobowa opieka lekarsko — pielegniarska
Program zabiegéw:

|:]peeling kawowy 1x

zabieg ,Coffee Spa” 1x

masaz relaksacyjno — kosmetyczny 1x
kapiel rekreacyjna w basenie jacuzzi 1x
sauna 1x

aromatoterapia — pachnacy relaks 1x
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seans w jaskini solnej 1x

Pabyt }-dnimwy odnowy bisdogiome)

wCaffee Spa™

e pobrin & 10,00 x]

Pobyt 3-dniowy odnowy


http://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/wp-content/uploads/2005/12/coffe.pdf
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/pakiety-spa/pobyt-3-dniowy-odnowy-biologicznej-qgorca-czekoladaq/

biologicznej ““Goraca
czekolada”

Ekskluzywny Trzydniowy Program Odnowy Biologicznej proponowany
jest osobom zapracowanym, zmeczonym psychicznie,
zestresowanym, ktére chciatyby sie zrelaksowa¢ i jednoczes$Snie
odzywic¢ skdre. Czekolada zawiera cenne mikroelementy, ktére
podczas oktadu wnikajg do skéry. Cynk poprawia jej wyglad,
magnez dziata tonizujagco, podnosi odpornos$¢ na stres, wzmacnia
uktad obronny. WaphA i antyoksydanty zapobiegajg starzeniu sie
skéry i nadaja jej *adny wyglad. Oktad czekoladowy poprawia
nastréj. Substancje zawarte w czekoladzie powodujg wzrost
stezenia endorfin zwanych “hormonami szczescia”, ktore
relaksujg 1 poprawiajg Ssamopoczucie.

Cena pobytu: 610,00 zt

W cenie pobytu:

= zakwaterowanie — 2 noclegi
= catodzienne wyzywienie — 3 positki dziennie

= catodobowa opieka lekarsko-pielegniarska

Program zabiegdw:

[=] peeling czekoladowy 1x

[x] maska na ciato “Gorgca czekolada” 1x

[=] masaz relaksacyjno-kosmetyczny 1x

[=] kgpiel rekreacyjna w basenie jacuzzi 1x
[ sauna 1x

[x] aromatoterapia — pachngcy relaks 1x

[x] seans relaksacyjny w jaskini solnej 1x


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/pakiety-spa/pobyt-3-dniowy-odnowy-biologicznej-qgorca-czekoladaq/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/pakiety-spa/pobyt-3-dniowy-odnowy-biologicznej-qgorca-czekoladaq/
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Zapobieganie cellulitowl — 7-
dniowy pobyt 2z programem
odnowy biologicznej

Program ten przeznaczony jest dla os6b przemeczonych lub
znajdujgcych sie w stanie ciggtego stresu /przecigzenie
pracg/, z niewielkimi dolegliwosciami — nie wymagajacymi
pomocy medycznej.

Jego celem jest aktywny wypoczynek, wzmocnienie systemu
immunologicznego organizmu a efektem poprawa wydolnos$ci
fizycznej 1 psychicznej oraz piekne i zdrowe ciato.

Plan programu opiera sie na specjalistycznych zabiegach
uzdrowiskowych, ktére zostaty wuzupeinione o zabiegi
kosmetyczne na twarz.

Cena pobytu: 1 380,00 zt (cena od 1 pazdziernika do 30
kwietnia)
Cena pobytu: 1 520,00 zt (cena od 1 maja do 30 wrzes$nia)


http://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/wp-content/uploads/2005/12/czekolada_2015.pdf
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/pakiety-spa/7-dniowy-pobyt-z-programem-odnowy-biologicznej-zapobieganie-cellulitowi/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/pakiety-spa/7-dniowy-pobyt-z-programem-odnowy-biologicznej-zapobieganie-cellulitowi/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/pakiety-spa/7-dniowy-pobyt-z-programem-odnowy-biologicznej-zapobieganie-cellulitowi/

W cenie pobytu:
= hotel (pokoje 1 i1 2 osobowe z tazienkami, telefonem, TV-
SAT, radiem i loddéwka)

[x] catodzienne wyzywienie (specjalistyczna dieta
niskokaloryczna bogata w witaminy)

[x] opieka lekarsko- pielegniarska
Program zabiegéw:

[x] peeling ciata 1x

[=] zabiegi hydroterapeutyczne 6x (kgpiel solankowa 2x, masaz
podwodny 2x, kapiel wirowa 2x)

[x] zabieg fitomineralny na cia*o (dobrany indywidualnie do
klienta) 3x

' masaz kosmetyczny 2x

=] relaksujgcy masaz catego ciata 1x,
[=] zabieg kosmetyczny twarzy 1x
[=] gimnastyka ogdélnousprawniajgca 3X
= pasen 3x
= nordic walking 2x
= seans w jaskini solnej 3x
[=] prezent niespodzianka
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Informacja i rezerwacja:


http://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/wp-content/uploads/2004/12/odnowa7.pdf

tel. 13 430 87 80, 13 430 85 67

10-dniowy pobyt z programem
odnowy biologicznej

Program ten przeznaczony jest dla os6b pragngcych odzyskacd
rados¢ zycia i pewnos¢ siebie.

Profesjonalne zabiegi zawarte w programie daja petng odpowiedZ
na oczekiwania klientdw, majace na celu zachowanie
nieprzemijajgco Swiezej, mtodzienczej i harmonijnej urody.
Zabiegi te stuza jednak nie tylko poprawieniu urody, ale maja
niezwykle korzystny wptyw na zdrowie catego organizmu.

Plan programu opiera sie na specjalistycznych zabiegach
uzdrowiskowych, ktdére zostaty uzupeinione o zabiegi
kosmetyczne oraz relaksacyjne.

Cena pobytu: 1 690,00 zt (cena od 1 pazdziernika do 30
kwietnia)
Cena pobytu: 1 830,00 zt (cena od 1 maja do 30 wrzesnia)

W cenie pobytu:

5 hotel (pokoje 1 i 2 osobowe z %tazienkami, telefonem, TV-
SAT, radiem i lodowka)

[=] catodzienne wyzywienie (specjalistyczna dieta
niskokaloryczna bogata w witaminy)

' catodobowa opieka lekarsko- pielegniarska
Program zabiegdw:

=] peeling ciata 1x

=] zabiegi hydroterapeutyczne 7x (kapiel mineralna 2x, masaz


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/pakiety-spa/pobyt-10-dniowy-odnowy-biologicznej/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/pakiety-spa/pobyt-10-dniowy-odnowy-biologicznej/

podwodny 2x, kagpiel wirowa 3Xx)

[x] zabieg fitomineralny na ciato (dobrany indywidualnie do
klienta) 4x

' masaz kosmetyczny 2x

[=] relaksacyjny masaz catego ciata 1x,
[=] zabieg kosmetyczny twarzy 1x
[=] gimnastyka ogdélnousprawniajgca 4x
= pasen 4x,
= nordic walking 3x
' seans w jaskini solnej 3x
[=] aromaterapia — pachnacy relaks 1x
[=] prezent niespodzianka
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Modelowanie sylwetki - walka
z cellulitem 1l4-dniowy pobyt


http://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/wp-content/uploads/2003/12/odnowa10.pdf
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/pakiety-spa/modelowanie-sylwetki-walka-z-cellulitem-14-dniowy-program-odnowy-biologicznej/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/pakiety-spa/modelowanie-sylwetki-walka-z-cellulitem-14-dniowy-program-odnowy-biologicznej/

Z programem odnowy
biologiczne]j

Program przeznaczony dla os6b z lokalnie rozmieszczong tkanka
ttuszczowg, cellulitem, problemem opuchnietych ndég. Dla oséb
pragngcych zgubié¢ zbedne kilogramy pod okiem doswiadczonej
wykwalifikowanej kadry, ktéra pomoze réwniez w wyrobieniu
nawykéw wtasciwego odzywiania na przysztos$¢ oraz wybierze
odpowiedni rodzaj aktywnos$ci fizycznej.

Program 14 dniowy obejmuje indywidualnie dobrany grafik
zabiegdw hydroterapeutycznych, fitomineralnych,
uzdrowiskowych, kosmetycznych.

Cena pobytu: 2 400,00 zt (cena od 1 pazdziernika do 30
kwietnia)
Cena pobytu: 2 540,00 zt (cena od 1 maja do 30 wrzesnia)

W cenie pobytu:
= hotel (pokoje 1 i 2 osobowe z tazienkami, telefonem, TV-
SAT, radiem i lodowka)

l catodzienne wyzywienie (specjalistyczna dieta
niskokaloryczna bogata w witaminy)

= catodobowa opieka lekarsko — pielegniarska

Program zabiegdw:

[x] peeling ciata 2x

[=] zabiegi hydroterapeutyczne 12x (kapiel mineralna 4x,
masaz podwodny 4x, kapiel wirowa 4x)

=] zabieg fitomineralny na ciato (dobrany indywidualnie do
klienta) 6x

[=] masaz kosmetyczny 4x
[=] relaksacyjny masaz catego ciata 2x
[=] zabieg kosmetyczny twarzy 2x


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/pakiety-spa/modelowanie-sylwetki-walka-z-cellulitem-14-dniowy-program-odnowy-biologicznej/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/pakiety-spa/modelowanie-sylwetki-walka-z-cellulitem-14-dniowy-program-odnowy-biologicznej/

gimnastyka ogolnousprawniajgca 6x
basen 6x

nordic walking 4x

seans w jaskini solnej 6x
aromatoterapia — pachnacy relaks 2x
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prezent niespodzianka
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5-dniowy pobyt z programem
antystresowym

(]

Program ten przeznaczony jest w szczegdlnosSci dla oséb
pracujacych na “wysokich obrotach”, ktérym trudno na co dzien
oderwa¢ sie od probleméw dnia codziennego, a takze dla tych,
ktérzy profilaktycznie chcg zadbac¢ o zdrowie.

Celem programu jest:

[=] zmniejszenie napiecia mies$niowego,

= wzmocnienie 0ogdlnej kondycji psychofizycznej,


http://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/wp-content/uploads/2000/12/odnowa14.pdf
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/pakiety-spa/5-dniowy-pobyt-z-programem-antystresowym/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/pakiety-spa/5-dniowy-pobyt-z-programem-antystresowym/

uruchomienie mechanizméw samoleczenia i samorealizacji,
wzmocnienie systemu nerwowego,

podniesienie poziomu energii,

poprawa pamieci i koncentracji,

zwiekszenie samooceny i pewnosci siebie,

wyciszenie emocji,

Ld b [ bBd B [ [Bd

przejecie kontroli nad swoim ciatem i umystem.
Cena pobytu: 740,00 zt
W cenie pobytu:

= zakwaterowanie (4 noclegi)
= codzienne wyzywienie (3 positki dziennie)
= dorazna opieka lekarsko — pielegniarska

' dorazna opieka lekarsko — pielegniarska

Program zabiegdw:

[=] antystresowy masaz twarzy i gtowy x 1

masaz relaksacyjno kosmetyczny x 1

kapiel peretkowa x 2

“pachnacy relaks” — aromaterapia z medytacjg x 1
muzykoterapia x 1

seans w jaskini solnej x 1
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kapiel rekreacyjna w basenie w jacuzzi x 1

Informacja i rezerwacja:
tel. 13 430 87 80, 13 430 85 67
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http://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/wp-content/uploads/1999/08/program-antystres.pdf

