Masaz

Celem masazu relaksacyjnego jest ©poprawa stanu
psychosomatycznego osoby masowanej poprzez redukowanie napied
miesniowych, niwelowania skutkéw stresu i zmeczenia w
organizmie, odprezanie catego ciata oraz wyciszanie
emocjonalne.

Oferujemy masaze:
= masaz relaksacyjny z aromatoterapig catego ciata

5 masaz antycellulitowo-modelujgcy cze$Sciowy (patkami
bambusowymi, banka chinska)

[x] antystresowy masaz twarzy

[x] rozluzniajgcy masaz karku patkami bambusowymi

Peeling ciaia

Zabieg polegajacy na ztuszczeniu zrogowaciatej warstwy
naskérka i oczyszczeniu skory z obumartych komérek. Peeling
zmiekcza skore, wygtadza ja, umozliwiajgc doskonata penetracje
aktywnych sktadnikéw zawartych w innych preparatach na cia%o.
Doskonale przygotowuje skére do zabiegdéw profesjonalnych na
ciato.

Oferujemy peeling:
|:]enzymatyczny,

|:]mechaniczny.
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Owocowy zabieg nawilzajaco-
regenerujacy »Soczysta
Pokusa”

Wskazania do zabiegu:
= suchog¢ skéry o kazdej porze roku (ekspozycja na stonce,

solarium, klimatyzacje)
M cellutit

= skéra zanieczyszczona, niedotleniona z duzg ilos$ci toksyn i
ztogbéw (np. palacza)

= utrata sprezystosci i elastycznosci skdry

= zxe samopoczucie zwigzane ze zmeczeniem 1 stresem
Dziatanie:

|:]intensywnie i dtugotrwale nawilza skédre
|:]redukuje objawy cellulitu

|:]poprawia krgzenie krwi, dotlenia komdérki wzmacnia skore,
uzupeinia mineraty

|:]ujegdrnia i uelastycznia

|:]che;boko relaksuje


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi-spa/owocowy-zabieg-nawilzajacy-i-redukujacy-cellulit-soczysta-pokusa/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi-spa/owocowy-zabieg-nawilzajacy-i-redukujacy-cellulit-soczysta-pokusa/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi-spa/owocowy-zabieg-nawilzajacy-i-redukujacy-cellulit-soczysta-pokusa/

Zabieg intensywnie
nawilzajaco-regenerujacy ,,S0S
dla bardzo suchej skory”

Wskazania do zabiegu:

E skéra przesuszona, odwodniona,

=] oznaki przedwczesnego starzenia,

5 Utrata jedrnosci, elastycznosci skéry,

=] skéra szara, pozbawiona blasku.

Dziatanie:

[x] intensywne i dtugotrwate nawilzenie skéry,

[x] regeneracja 1 odzywienie,

[=] poprawa jedrnosci, elastycznosci skéry,

= aksamitne wygtadzenie,

[=] przywrécenie skorze zdrowego i promiennego wygladu,
&

przeciwdziatanie procesom starzeniowym.

Zabieg oczyszczajgco-
odmtadzajaco-ujedrniajacy
,Minerlane Btoto 2z Morza
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Martwego”

Btoto z Morza Martwego to silnie mineralizowany stony mut
pochodzenia roslinnego (gtéwnie algi). Btoto pomaga w odnowie
i regeneracji komdrek, pobudza mikrokrgzenie, gteboko
oczyszcza, ztuszcza martwe komdérki skéry.

Zabieg dla skdory dojrzate)
ujedrniajaco-wyszczuplajaco-
modelujacy sylwetke (Maska
Borowinowa z Fitohormonami)

Wskazania do zabiegu:

5 skéra po 25 roku zycia z oznakami przedwczesnego
starzenia,

=l prak jedrnosci i elastycznoéci skéry,

[x] terapie wyszczuplajgce i modelujgce sylwetke,
' odnowa biologiczna,

X nadmierne opalanie,

B

zmiany zwigzane z wiekiem.

Efekty zabiegu:

[x] oczyszczanie i detoksykacja,

=] poprawa mikrokrgzenia,
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odzyskanie jedrnosci,

poprawa elastycznosci i wtasciwego kolorytu skory,
doskonate nawilzenie,

zahamowanie procesu starzenia,

regeneracja zniszczonego i odwodnionego naskédrka,

[x]
[x]
[x]
[x]
[x]
[x]

pobudzenie procesdw odnowy komdérkowej, zardwno naskodrka,
jak i tkanki *gcznej.

Zabieg wyszczuplajacy 1
redukujacy cellulit (Maska
Algowa z Cynamonem)

Wskazania do zabiegu:

[x] nadmiar tkanki ttuszczowej,
[x] zmiany cellulitowe,
[=] rozstepy.

Efekty zabiegu:

[x] zmniejszenie objawéw cellulitu,

[x]

przyspieszenie spalania tkanki ttuszczowej,

[x] poprawa jedrnosci i elastycznosci skéry,
[x] poprawa mikrokrazenia,
=]

detoksykacja.
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Zableg detoksykujaco —
ujedrniajacy (Alga Mineral
Mask-Btoto Algowe)

Wskazania do zabiegu:

[=] w trakcie oraz po kuracji wyszczuplajgcej,
E . . yd . Vd
szara, przesuszona, pozbawiona jedrnosci skoéra,
[x] zmiany cellulitowe,
[x] stres,
zta przemiana materii,
&

po porodach.

Efekty zabiegu:

[l stymulacja mikrokrgzenia,
[l detoksykacja,

Bl redukcja cellulitu,

[=] dziatanie tonizujace,

&

poprawa jedrnosci i elastycznosci skéry.
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Zabieg iwonicki liftingujaco-
detoksykujaco-wyszczuplajacy
(Peeling Iwonicki z Oktadem
Algowym)

Sktadniki aktywne:

iwonicka so6l jodobromowa, kofeina, karnityna, bluszcz,
ruszczyk, 4 gatunki alg morskich

Dziatanie:

[=] doskonaty peeling ciata,

[l poprawa mikrokrgzenia skory

[x] oczyszczenie skéry z toksyn

Cl wzrost elastycznosci skdéry

=] przysSpiesza spalanie tkanki ttuszczowej
X 1iftingujace

=]

gteboko relaksujgce
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Kapiele

ALGOWO-SOLANKOWA

[=] kgpiel z zawarto$cig solanki (soli iwonickiej) po*gczonej
z algami,

5 dziatanie: poprawa mikrokrgzenia, naturalna odnowa skéry,
relaksacja,

5 zastosowanie: w zabiegach kosmetycznych jak réwniez
leczniczo przy chorobach stawéw, Sciegien, miesni,
nerwobolach.

MINERALNA

Kgpiel mineralna jest zabiegiem balneologicznym stosowanym w
oparciu o naturalne wody lecznicze. Ma dziatanie bodZcowe na
organizm cztowieka. Powoduje odktadanie sie w warstwach skéry
jondw majgcych dziatanie wspomagajgce procesy biochemiczne na
poziomie tkankowym.

PERELKOWA

Kgpiel ta jest masazem automatycznym w wannie w strumieniach
wodnych.
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