Kinezyterapia

GIMNASTYKA ZBIOROWA

To podstawowy zabieg terapii narzadu ruchu, w ktérym pacjent
¢wiczy w grupie. Cwiczenia sg prowadzone przez fizjoterapeute
na sali gimnastycznej z wykorzystaniem materacy i przyboréw
gimnastycznych.

GIMNASTYKA W BASENIE

Zabieg jest podstawowg formg terapii narzadu ruchu,
wykorzystujgcg dodatkowo takie czynniki jak:

[=] opor,

[x] odcigzenie,

E dziatanie termiczne,
[=]

dziatanie rozluzniajace.
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