Kapiel kwasoweglowa sucha

Jest to zabieg polegajacy na przebywaniu w komorze do suchych
kgpieli w C02 z bezwodnikiem kwasu weglowego. Ciato pacjenta
(z wytgczeniem gtowy) jest zamkniete w specjalnej komorze, do
ktérej dostarcza sie dwutlenek wegla. Dwutlenek wegla
wchtaniany przez skére wywiera silne dziatanie rozszerzajace
na naczynia krwionos$ne. Pobieranie suchych kapieli w CO: nie
wymaga zdejmowania odziezy wierzchniej.

Dziatanie:

|:]uspokaja}jace 1 odprezajace,
|:]przeciwbc’)lowe,
|:]przeciwzapalne,

= ysuwa skurcze miesni gtadkich,
|:]wywojcuje diureze

|:]hamuje krzepniecie krwi,

= obniza stezenie cukru we krwi.

Czas trwania zabiegu: 15 minut lub wedtug wskazan lekarza

Informacja dla pacjenta:

Nalezy:
|:]zg%osié sie na zaplanowang godzine,
|:]przynies'é ze sobg przesScieradto lub recznik,

® ha zabieg przychodzi¢ bez bizuterii, zegarkéw i telefondw
komérkowych.


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/kpiel-kwasowglowa-sucha/

Termozel

Termozel to ciepty kompres zelowy. Podstawowg zaleta
metody jest dtugotrwate oddawanie zakumulowanego ciepta.

Dziatanie:

[x] poprawa ukrwienia,

przeciwbdlowe,

przeciwzapalne,

zmniejszenie napiecia miesni,

poprawa elastycznosci tkanki tgcznej,

zwiekszenie ruchomos$ci stawodw,
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poprawa tkankowej przemiany materii.

Czas trwania zabiegu: wedtug wskazan lekarza.

Informacja dla pacjenta

tej


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/termoel/

Nalezy:

[=] zgtosi¢ sie na zaplanowang godzine,

[=] przynies¢ przescieradto lub recznik.

Lampa solux

Lampa SOLLUX to promieniowanie podczerwone-IR. Skutki
biologiczne s3a nastepstwem wywotywania fizjologicznych
odruchdéw uktadu naczyniowego skory.

Dziatanie:

=] poprawa ukrwienia skory,
przeciwbdlowe,
przeciwzapalne,

pobudzenie proceséow metabolicznych,
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zmniejszenie napiecia mies$ni.

Czas trwania zabiegu: 10 minut.


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/lampa-solux/

Informacja dla pacjenta
Nalezy:

[=] zgtosic¢ sie na zaplanowang godzine,
[=] przynies¢ przesScieradto lub recznik,

= na zabieg przychodzi¢ bez bizuterii, zegarkéw i telefondw
komérkowych.

Lampa Bio-V
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Lampa Bio-V to naturalna metoda leczenia dSwiattem
spolaryzowanym. Zasadg leczenia Swiattem spolaryzowanym jest
biostymulacja, czyli pobudzenie proceséw fizjologicznych za
pomocg bodZca fizykalnego ? sSwiatta.

Swiatto wspomaga regeneracje komérkowg tkanek skéry, koséci,
komérek nerwowych.

Czas trwania zabiegu: 12 minut.

Informacja dla pacjenta
Nalezy:

[=] zgtosi¢ sie na zaplanowang godzine,
[=] przynies¢ przescieradto lub recznik,

= na zabieg przychodzi¢ bez bizuterii, zegarkéw i telefondw


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/lampa-bio-v/

komdérkowych.

Kriozel

Kriozel to zimny kompres zelowy. Podstawowg zaletg tej metody
jest dtugotrwate oddawanie zakumulowanego zimna.

Dziatanie:

[=] przeciwbdlowe,
przeciwzapalne,
przeciwobrzekowe,

zmniejszajace krwawienie,
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ograniczajgce powstawanie krwiakow pourazowych.

Czas trwania zabiegu: 10 minut lub wedtug wskazan lekarza.

Informacja dla pacjenta


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/krioel/

Nalezy:

[=] zgtosi¢ sie na zaplanowang godzine,

[=] przynies¢ przescieradto lub recznik.

Krioterapia miejscowa-nadmuch

Krioterapia polega na miejscowym obnizeniu temperatury tkanek
za pomocg oziebionych par dwutlenku wegla, powietrza 1lub
azotu.

Dziatanie:

[x] przeciwbdlowe,
przeciwzapalne,

zmniejszajace obrzek 1 przekrwienie,
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poprawiajace ruchomos¢ stawdw.

Czas trwania zabiegu: max 3 minuty lub wedtug wskazan lekarza


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/krioterapia-miejscowa-nadmuch/

Tens jest to przezskdrna elektrostymulacja nerwdw pradami
impulsowymi o matej czestotliwosci. Polega na stosowaniu pradu
na powierzchnie skéry w celu stymulacji przeciwbdélowej
zakonczen nerwowych.

Dziatanie:
[x] tagodzenie bolu przewlektego i ostrego.

Czas trwania zabiegu: 10 minut lub wedtug wskazan lekarza.

Informacja dla pacjenta
Nalezy:

[x] zgtosi¢ sie na zaplanowang godzine,
[x] przynies¢ przesScieradto lub recznik,

' ha zabieg przychodzi¢ bez bizuterii, zegarkéw i telefondw
komérkowych.


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/tens/

Sanotherm

Sanotherm to metoda leczenia promieniowaniem podczerwonym.
Mata sanotherm emituje dwa zakresy promieniowania
podczerwonego:

' 1 zakres 16-18°C ? fale dtugie ? mata intensywnos$¢, duza
przenikalnos$¢ w gtagb tkanek,

5 11 zakres 22-24°C ? fale krétkie ? wyzsza intensywnos¢,
mate przenikanie w gtgb tkanek.

Dziatanie:

[x] miejscowa poprawa krgzenia,
[x] pobudzenie proceséw metabolicznych,

[x] przyspieszenie procesu gojenia nastepstw urazéw stawdw i
czesci miekkich konczyn,

[=] przeciwbdlowe,

[=] rozluzniajgce miesnie.
Czas trwania zabiegu: 10 minut lub wedtug wskazan lekarza.

Informacja dla pacjenta


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/sanotherm/

Nalezy:

[=] zgtosi¢ sie na zaplanowang godzine,
[x] przynies¢ przesScieradto lub recznik,

= ha zabieg przychodzi¢ bez bizuterii, zegarkdéw i telefonédw
komérkowych.

Zabieg polega na dziataniu promieniowania laserowego na tkanki
metodg bezkontaktowa (skanowanie wigzkg $wiatta) Llub
kontaktowg — przy uzyciu sondy recznej.

Dziatanie:

=] przeciwzapalne,
=] przeciwbdlowe,
=] biostymulacyjne,

H ¢wiatto wspomaga regeneracje skoéry, kosci, tkanki
nerwowej .


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/laser/

Czas trwania zabiegu: 1,5 — 10 minut lub wedtug wskazan
lekarza.

Informacje dla pacjenta
Nalezy:

[=] zgtosic¢ sie na zaplanowang godzine,
[=] przynies¢ przescieradto lub recznik,

= ha zabieg przychodzi¢ bez bizuterii, zegarkdéw i telefondw
komérkowych.

Elektrostymulacja

Elektrostymulacja to prady impulsowe o matej czestotliwoS$ci.
Celem zabiegu jest pobudzenie do skurczu miesni szkieletowych
lub gtadkich.

Wskazania:

[x] zapobieganie zanikom mies$niowym,

[x] usprawnienie upo$ledzonych miesni.

Czas trwania zabiegu: 10 minut lub wedtug wskazan lekarza.


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/elektrostymulacja/

Informacja dla pacjenta
Nalezy:

[=] zgtosic¢ sie na zaplanowang godzine,
[=] przynies¢ przesScieradto lub recznik,

= na zabieg przychodzi¢ bez bizuterii, zegarkéw i telefondw
komérkowych.



