
Ultradźwięki

Ultradźwięki to fale akustyczne o częstotliwości drgań powyżej
20 Hz. Na organizm wywierają działanie:

 mechaniczne

 rozciąganie i ściskanie tkanek,

 cieplne,

 fizykochemiczne  ?  związki  koloidowe  ulegają  rozbiciu,
wzrasta szybkość reakcji chemicznych.

 

Działanie:

 poprawa ukrwienia,

 przeciwbólowe,

 polepszenie przewodnictwa nerwów,

 zmniejszenie napięcia mięśni szkieletowych i gładkich.

Czas trwania zabiegu: 5 minut lub według wskazań lekarza.

Informacja dla pacjenta
Należy:

 zgłosić się na zaplanowaną godzinę,

 przynieść prześcieradło lub ręcznik,

 na zabieg przychodzić bez biżuterii, zegarków i telefonów
komórkowych.

https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/ultradwiki/


Jonoforeza

Jonoforeza  to  zabieg  elektroleczniczy,  polegający  na
wprowadzeniu do tkanek w polu elektrycznym prądu stałego jonów
działających leczniczo ? w zależności od rodzaju zastosowanego
leku.

 

 

 

Działanie:

 przeciwbólowe,

 przeciwzapalne,

 rozmiękczanie blizn,

 rozszerzające naczynia krwionośne.

Czas trwania zabiegu: 10 minut lub według wskazań lekarza.

Informacja dla pacjenta
Należy:

 zgłosić się na zaplanowaną godzinę,

 przynieść prześcieradło lub ręcznik,

 na zabieg przychodzić bez biżuterii, zegarków i telefonów

https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/jonoforeza/


komórkowych.

get cash now best payday loan companies best online payday
loans

Terapuls

Terapuls to impulsowe pole magnetyczne wielkiej częstotliwości
300-500 Hz. Fale magnetyczne modulowane są w impulsy.

 

 

 

 

Działanie:

 przeciwbólowe,

 przeciwobrzękowe,

 przeciwzapalne.

Czas trwania zabiegu: 10 minut lub według wskazań lekarza.

http://1best-payday-loans.com
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/terapuls/


Informacja dla pacjenta
Należy:

 zgłosić się na zaplanowaną godzinę,

 przynieść prześcieradło lub ręcznik,

 na zabieg przychodzić bez biżuterii, zegarków i telefonów
komórkowych.

Galwanizacja

Galwanizacja to zabieg elektryczny, w którym stosuje się prąd
stały.

 

 

 

 

Działanie:

 przeciwbólowe,

 przeciwzapalne.

Galwanizacja  anodowa  ?  zmniejszenie  pobudliwości  nerwów  i

https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/galwanizacja/


tkanki mięśniowej.
Galwanizacja  katodowa  ?  zwiększenie  pobudliwości  nerwów  i
mięśni oraz przekrwienie miejscowe tkanek.

Czas trwania zabiegu: 10 minut.

Informacja dla pacjenta
Należy:

 zgłosić się na zaplanowaną godzinę,

 przynieść prześcieradło lub ręcznik,

 na zabieg przychodzić bez biżuterii, zegarków i telefonów
komórkowych.

Diadynamik

Prądy  diadynamiczne  to  prądy  impulsowe  o  modulowanej
amplitudzie.

W zależności od rodzaju użytego prądu wywierają na organizm
działanie:

 przeciwbólowe,

 zwiększające ukrwienie,

 przyspieszające wchłanianie wysięków i krwiaków,

 zmniejszające napięcie mięśniowe,

https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/diadynamik/


 poprawiające metabolizm tkanek.

Czas trwania zabiegu: 10 minut lub według wskazań lekarza.

Informacja dla pacjenta
Należy:

 zgłosić się na zaplanowaną godzinę,

 przynieść prześcieradło lub ręcznik,

 na zabieg przychodzić bez biżuterii, zegarków i telefonów
komórkowych.

Intervac

Intervac to zabieg polegający na masażu tkanek pulsującą falą
podciśnieniową.

 

 

 

 

Działanie:

 przeciwbólowe,

https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/intervac/


 relaksujące mięśnie szkieletowe,

 rozszerzenie naczyń krwionośnych.

Czas trwania zabiegu: 10 minut lub według wskazań lekarza.

Informacja dla pacjenta
Należy:

 zgłosić się na zaplanowaną godzinę,

 przynieść prześcieradło lub ręcznik,

 na zabieg przychodzić bez biżuterii, zegarków i telefonów
komórkowych.

Interdyn

Zabieg polegający na działaniu pola interferencyjnego prądu
zmiennego, penetrującego w głąb tkanek.

 

 

 

 

https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/interdyn/


Działanie:

 przeciwbólowe,

 pobudzenie do skurczu mięśni szkieletowych,

 rozszerzenie naczyń krwionośnych,

 wpływ na autonomiczny układ nerwowy,

 usprawnienie  procesów  odżywczych  i  przemiany  materii
tkanek.

Czas trwania zabiegu: 10 minut lub według wskazań lekarza.

Informacja dla pacjenta
Należy:

 zgłosić się na zaplanowaną godzinę,

 przynieść prześcieradło lub ręcznik,

 na zabieg przychodzić bez biżuterii, zegarków i telefonów
komórkowych.

Magnetoterapia

Magnetoterapia to impulsowe pole magnetyczne o częstotliwości
do 50 HZ. Pole magnetyczne przenika przez wszystkie części
ciała  ludzkiego  równomiernie,  zabieg  można  wykonywać  przez
odzież, gips, implanty nie stanowią przeciwwskazań.

https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/magnetoterapia/


 

Działanie:

 przeciwbólowe,

 przeciwzapalne,

 przeciwobrzękowe,

 przyspieszenie zrostu kostnego,

 przyspieszenie regeneracji tkanek miękkich,

 poprawa ukrwienia,

 przeciwspastyczne,

 wzmożenie przemiany materii.

Czas trwania zabiegu: 10 minut lub według wskazań lekarza.

Informacja dla pacjenta
Należy:

 zgłosić się na zaplanowaną godzinę,

?  przynieść prześcieradło lub ręcznik,

?  na zabieg przychodzić bez biżuterii, zegarków i telefonów
komórkowych.

Inhalacje indywidualne

https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/inhalacje-indywidualne/


Drogi oddechowe inhaluje się aerozolem leczniczym na bazie
wody  mineralnej  z  ewentualnym  użyciem  środków  leczniczych
według wskazań lekarza.

 

 

 

 

Działanie:

 oczyszczające,

 uodporniające,

 przywracające prawidłowe nawilżenie błony śluzowej,

 zmniejszające obrzęk,

 regenerujące uszkodzony nabłonek.

Czas trwania zabiegu: 10 minut lub według wskazań lekarza.
Temperatura: 36,5 ? 37,5°C.

Przeciwwskazanie: ostry nieżyt dróg oddechowych.

Gimnastyka w basenie
Jest  masażem  automatycznym  wykonywanym  wyrzucaną  pod
ciśnieniem  wodą  i  strumieniami  powietrza.

Działanie:

przeciwbólowe,

 zmniejszające napięcie mięśniowe,

 poprawiające krążenie,

https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/gimnastyka-w-basenie/


 wspomagające przemianę materii,

 relaksujące.

Czas trwania zabiegu: 15 minut.
Temperatura wody 35 – 36°C.

Informacja dla pacjenta:

 obowiązuje strój kąpielowy,

 przed wejściem do wanny należy spłukać całe ciało pod
prysznicem.


