Ultradzwieki

Ultradzwieki to fale akustyczne o czestotliwosSci drgan powyzej
20 Hz. Na organizm wywieraja dziatanie:

[x] mechaniczne
[x] rozcigganie i $ciskanie tkanek,
[x] cieplne,

[x] fizykochemiczne ? 2zwigzki koloidowe ulegajg rozbiciu,
wzrasta szybkos$¢ reakcji chemicznych.

Dziatanie:

[x] poprawa ukrwienia,
przeciwbélowe,

polepszenie przewodnictwa nerwdw,
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zmniejszenie napiecia mies$ni szkieletowych i gtadkich.
Czas trwania zabiegu: 5 minut lub wedtug wskazan lekarza.

Informacja dla pacjenta
Nalezy:

[=] zgtosic¢ sie na zaplanowang godzine,
[=] przynies¢ przescieradto lub recznik,

= na zabieg przychodzi¢ bez bizuterii, zegarkéw i telefondw
komérkowych.


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/ultradwiki/

Jonoforeza
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Jonoforeza to zabieg elektroleczniczy, polegajacy na
wprowadzeniu do tkanek w polu elektrycznym pradu statego jonéw
dziatajgcych leczniczo ? w zaleznosci od rodzaju zastosowanego
leku.

Dziatanie:

[x] przeciwbdlowe,
przeciwzapalne,

rozmiekczanie blizn,
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rozszerzajgce naczynia krwionos$ne.

Czas trwania zabiegu: 10 minut lub wedtug wskazan lekarza.

Informacja dla pacjenta
Nalezy:

[x] zgtosic¢ sie na zaplanowang godzine,
[x] przynies¢ przescieradto lub recznik,

= ha zabieg przychodzi¢ bez bizuterii, zegarkéw i telefondw


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/jonoforeza/

komérkowych.

get cash now best payday loan companies best online payday
loans

Terapuls

Terapuls to impulsowe pole magnetyczne wielkiej czestotliwosci
300-500 Hz. Fale magnetyczne modulowane sg w impulsy.

Dziatanie:

[x] przeciwbdlowe,
[x] przeciwobrzekowe,

[x] przeciwzapalne.

Czas trwania zabiegu: 10 minut lub wedtug wskazan lekarza.


http://1best-payday-loans.com
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/terapuls/

Informacja dla pacjenta
Nalezy:

[=] zgtosic¢ sie na zaplanowang godzine,
[=] przynies¢ przesScieradto lub recznik,

= na zabieg przychodzi¢ bez bizuterii, zegarkéw i telefondw
komérkowych.

Galwanizacja

Galwanizacja to zabieg elektryczny, w ktérym stosuje sie prad
staty.

Dziatanie:

[x] przeciwbdlowe,

[x] przeciwzapalne.

Galwanizacja anodowa ? zmniejszenie pobudliwo$ci nerwéw i


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/galwanizacja/

tkanki miesniowej.
Galwanizacja katodowa ? zwiekszenie pobudliwo$ci nerwéw i
miesni oraz przekrwienie miejscowe tkanek.

Czas trwania zabiegu: 10 minut.

Informacja dla pacjenta
Nalezy:

[=] zgtosic¢ sie na zaplanowang godzine,
[x] przynies¢ przesScieradto lub recznik,

= ha zabieg przychodzi¢ bez bizuterii, zegarkdéw i telefondw
komérkowych.

Diadynamik

Pragdy diadynamiczne to pragdy impulsowe o modulowanej
amplitudzie.

W zalezno$ci od rodzaju uzytego pradu wywierajg na organizm
dziatanie:

[x] przeciwbdlowe,

zwiekszajgce ukrwienie,

przyspieszajgce wchtanianie wysiekdéw i krwiakéw,
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zmniejszajgce napiecie miesniowe,


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/diadynamik/

[x] poprawiajgce metabolizm tkanek.

Czas trwania zabiegu: 10 minut lub wedtug wskazan lekarza.

Informacja dla pacjenta
Nalezy:

[=] zgtosic¢ sie na zaplanowang godzine,
[x] przynies¢ przesScieradto lub recznik,

= na zabieg przychodzié¢ bez bizuterii, zegarkéw i telefondw
komérkowych.

Intervac

Intervac to zabieg polegajgcy na masazu tkanek pulsujgcag fala
podcisnieniowy.

Dziatanie:

[x] przeciwbdlowe,


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/intervac/

[x] relaksujgce miesnie szkieletowe,

= rozszerzenie naczyn krwionosnych.

Czas trwania zabiegu: 10 minut lub wedtug wskazan lekarza.

Informacja dla pacjenta
Nalezy:

=] zgtosi¢ sie na zaplanowang godzine,
[x] przynies¢ przesScieradto lub recznik,

= ha zabieg przychodzi¢ bez bizuterii, zegarkéw i telefondw
komérkowych.

Interdyn

Zabieg polegajgcy na dziataniu pola interferencyjnego pradu
zmiennego, penetrujgcego w gtagb tkanek.


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/interdyn/

Dziatanie:

[x] przeciwbdlowe,

[=] pobudzenie do skurczu miesni szkieletowych,
' rozszerzenie naczyn krwionosnych,

[x] wptyw na autonomiczny uktad nerwowy,

[x] usprawnienie proceséw odzywczych i przemiany materii
tkanek.

Czas trwania zabiegu: 10 minut lub wedtug wskazan lekarza.

Informacja dla pacjenta
Nalezy:

[=] zgtosi¢ sie na zaplanowang godzine,
[=] przynies¢ przesScieradto lub recznik,

= ha zabieg przychodzi¢ bez bizuterii, zegarkéw i telefondw
komorkowych.

Magnetoterapia

'

Magnetoterapia to impulsowe pole magnetyczne o czestotliwosci
do 50 HZ. Pole magnetyczne przenika przez wszystkie czesSci
ciata ludzkiego rdéwnomiernie, zabieg mozna wykonywal przez
odziez, gips, implanty nie stanowig przeciwwskazan.


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/magnetoterapia/

Dziatanie:

=] przeciwbdlowe,

przeciwzapalne,

przeciwobrzekowe,

przyspieszenie zrostu kostnego,
przyspieszenie regeneracji tkanek miekkich,
poprawa ukrwienia,

przeciwspastyczne,
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wzmozenie przemiany materii.

Czas trwania zabiegu: 10 minut lub wedtug wskazan lekarza.

Informacja dla pacjenta
Nalezy:

[=] zgtosic¢ sie na zaplanowang godzine,
7 przynies¢ przescieradto lub recznik,

? 5 na zabieg przychodzi¢ bez bizuterii, zegarkéw i telefondw
komérkowych.

Inhalacje indywidualne



https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/inhalacje-indywidualne/

Drogi oddechowe inhaluje sie aerozolem leczniczym na bazie
wody mineralnej z ewentualnym uzyciem S$rodkdédw leczniczych
wedtug wskazan lekarza.

Dziatanie:

[=] oczyszczajace,
uodporniajace,
przywracajace prawidtowe nawilzenie btony $luzowej,

zmniejszajgce obrzek,
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regenerujgce uszkodzony nabtonek.

Czas trwania zabiegu: 10 minut lub wedtug wskazan lekarza.
Temperatura: 36,5 ? 37,5°C.

Przeciwwskazanie: ostry niezyt drdg oddechowych.

Gimnastyka w basenie

Jest masazem automatycznym wykonywanym wyrzucang pod
cisnieniem wodg i strumieniami powietrza.

Dziatanie:

|:]przeciwbélowe,
[x] zmniejszajace napiecie miesSniowe,

[x] poprawiajgce krazenie,


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/gimnastyka-w-basenie/

[x] wspomagajace przemiane materii,

[x] relaksujgce.

Czas trwania zabiegu: 15 minut.
Temperatura wody 35 — 36°C.

Informacja dla pacjenta:

[x] obowigzuje stréj kapielowy,

[x] przed wejsciem do wanny nalezy sptukad cate
prysznicem.
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