
Gimnastyka zbiorowa

To podstawowy zabieg terapii narządu ruchu, w którym pacjent
ćwiczy w grupie. Ćwiczenia są prowadzone przez fizjoterapeutę
na sali gimnastycznej z wykorzystaniem materacy i przyborów
gimnastycznych.

Czas trwania: 20 minut.

Informacja dla pacjenta:

 na zbieg należy zgłosić się na wyznaczoną godzinę,

 na materacach ćwiczy się bez obuwia, w skarpetkach i w
odpowiednim stroju gimnastycznym,

 należy przynieść prześcieradło lub ręcznik,

 pogorszenie  samopoczucia  w  trakcie  wykonywania  ćwiczeń
należy zgłosić osobie prowadzącej.

UMAWIANIE ZABIEGÓW
skontaktuj się z nami

Centrum Lecznictwa Uzdrowiskowego
ul. Kulczyńskiego 1 A, Iwonicz Zdrój
+48 13 430 87 66

Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny “Excelsior”
Al. Partyzantów 2, Iwonicz-Zdrój
+48 13 430 88 02

bok@uisa.pl

CENNIK ZABIEGÓW

https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/gimnastyka-zbiorowa/
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