Gimnastyka zbiorowa

To podstawowy zabieg terapii narzadu ruchu, w ktoérym pacjent
¢wiczy w grupie. Cwiczenia sg prowadzone przez fizjoterapeute
na sali gimnastycznej z wykorzystaniem materacy i przyboréw
gimnastycznych.

Czas trwania: 20 minut.

Informacja dla pacjenta:

= na zbieg nalezy zgtosic¢ sie na wyznaczong godzine,

' na materacach cwiczy sie bez obuwia, w skarpetkach i w
odpowiednim stroju gimnastycznym,

[x] nalezy przynies¢ przescieradto lub recznik,

[x] pogorszenie samopoczucia w trakcie wykonywania ¢wiczen
nalezy zgtosi¢ osobie prowadzacej.

Gimnastyka indywidualna


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/gimnastyka-zbiorowa/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/gimnastyka-indywidualna/

Jest to podstawowy zabieg rehabilitacji narzadu ruchu
stosowany u chorych ze szczegélnym wskazaniem miejsca
oddziatywania terapeutycznego. Polega na indywidualnej pracy
pacjenta z fizjoterapeutg 1 wykorzystaniem sprzetu
rehabilitacyjnego.

Czas trwania: wedtug wskazan lekarza.

Informacje dla pacjenta
Nalezy:

' na zabieg zgtosi¢ sie na wyznaczong godzine,
[x] przyj$¢ w odpowiednim stroju gimnastycznym, w skarpetkach,
z wtasnym przescieradtem lub recznikiem,

[=] pogorszenie samopoczucia w trakcie wykonywania <¢wiczen
zgtosi¢ osobie prowadzacej.

Masaz pneumatyczny


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/masa-pneumatyczny/

Jest to masaz przyrzadowy, do wykonywania ktdérego uzywa sie
specjalnych rekawow pneumatycznych.

Dziatanie:

[=] zmniejszenie obrzeku limfatycznego,

[=] zmniejszenie obrzeku zylnego.

Czas trwania zabiegqu: oko*o 15 — 30 minut lub wedtug wskazan
lekarza.

Informacje dla pacjenta:

[x] nalezy przynies$¢ przescieradto lub recznik.

Masaz podwodny


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/masa-podwodny/

Jest to zabieg podobny w dziataniu do klasycznego masazu
leczniczego, ale wzbogacony o dziatanie termiczne 1i
hydrostatyczne kagpieli catkowitej. Wykonywany jest przez
terapeute za pomocg ruchomego natrysku skupionego o
regulowanym cis$nieniu pod powierzchnig wody w wannie.

Dziatanie:

[=] zmniejszajgce napiecie miesniowe,
poprawiajace ukrwienie,

Xagodzgce bodl,

L b [

poprawiajgce przemiane materii.

Czas trwania zabiegu: 10-15 minut lub wedtug wskazan lekarza.
Temperatura wody 36-37°C.

Informacja dla pacjenta:

[=] nalezy przynies¢ recznik,

[x] pacjent wchodzi do wanny bez ubrania / dopuszcza sie
korzystanie z zabiegu w stroju kapielowym.




Masaz klasyczny

Masaz klasyczny polega na zastosowaniu bodZzcdédw mechanicznych
(techniki stosowane przez masazyste), w wyniku ktdrych
nastepuje regulacja napiecia mies$niowego, pobudzenie przeptywu
krwi i cht*onki w tkankach.

Dziatanie:

[x] poprawiajgce ukrwienie i regeneracje miesni,
przeciwbdlowe,

rozluzniajace,

EIRNFIRNEY

odprezajagce.

Czas masazu jest uzalezniony od powierzchni ciata, ktéra
poddajemy zabiegowi.
Masaz czeSciowy trwa 15 minut.

Informacje dla pacjenta:

[=] nalezy przynies¢ przescieradto lub recznik.

Plastry Borowinowe

Pasta borowinowa w formie plastréow jest przeznaczona do
stosowania w postaci oktadow miejscowych.


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/masa-klasyczny/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/plastry-borowinowe/

Dziatanie:

[=] przeciwzapalne,
przeciwbdlowe,

rozgrzewajace,

EIRNFIRNEY

rozluzniajgce tkanki.

Czas trwania zabiegu: 15 minut lub wedtug wskazan lekarza.
Temperatura 38°C.

Informacja dla pacjenta:

[=] nalezy przynies¢ recznik,
= okolica ciata, na ktorej ma byc¢ utozony plaster musi byd
odstonieta.

Zabiegl Borowinowe

Borowina jest rodzajem torfu leczniczego. Do zabiegdw


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/zabiegi-borowinowe/

wykorzystuje sie ogrzang papke borowinowg. Po zabiegu borowina
sptukiwana jest natryskiem przez wykonujacego zabieg.
Nastepnie obowigzuje co najmniej godzinny wypoczynek w
wypoczywalni w pozycji lezagcej.

Dziatanie:

=] przeciwzapalne,
przeciwbdlowe,

rozluzniajace tkanki,

EIRNFIRNEY

pobudzajgce procesy odpornosciowe organizmu.

Czas trwania zabiegu: 20-30 minut lub wedtug wskazan lekarza.
Temperatura okoto 42 ? 45°C.

Informacje dla pacjenta:

[x] nalezy przynies¢ recznik,

' w zaleznoéci od okolicy cia*a, na ktdorg jest wykonywany
zabieg pacjent powinien zdjg¢ ubranie / dopuszcza sie
stosowanie bielizny jednorazowej.

Kapiel peretkowa


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/kpiel-perekowa/

Kgpiel ta jest masazem automatycznym w wannie w strumieniach
wodnych.

Dziatanie:

[x] usprawniajgce krazenie,
poprawiajgce przemiane materii,
rozluzniajace miesnie,

dajgce uczucie odprezenia,

L b [ [x

wspomaga zwalczanie cellulitu.

Czas trwania zabiegu: 15 minut lub wedtug wskazah lekarza
Temperatura 36 — 37°C

Informacja dla pacjenta:

[=] nalezy przynies¢ recznik,

[=] pacjent wchodzi do wody bez ubrania / dopuszcza sie
korzystanie z zabiequ w stroju kapielowym.



Kapiel elektryczno-wodna

Kapiele elektryczno-wodne to odmiana galwanizacji polegajaca
na zanurzeniu w wannach podtgczonych do Zrdédta pradu statego
dwéch lub czterech konczyn ? kagpiel dwu lub czterokomorowa.

Dziatanie:

[=] kgpiel wstepujgca: zwiekszenie pobudliwosci osrodkowego
uktadu nerwowego, zwiekszony odptyw krwi zylnej z konczyn
dolnych,

[x] kapiel zstepujgca: obnizenie pobudliwo$ci oSrodkowego
uktadu nerwowego, zwiekszony doptyw krwi do serca.

Czas trwania zabiequ: 10 ? 15 minut lub wedlug wskazan
lekarza.

Informacja dla pacjenta:
Nalezy:

[x] zgtosi¢ sie na zaplanowang godzine,

[x] przynies¢ recznik,


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/kpiel-elektryczno-wodna/

[x] pacjent zanurza konczyny bez bizuterii i innych elementéw
metalowych.

Kapiel wirowa

Kapiel wirowa to zabieg hydroterapeutyczny, podczas ktérego
ruch wirowy wody w wanience wywiera dzia*anie masujgce na
konczyny gérne lub dolne.

Dziatanie:

[=] przeciwobrzekowe,
przeciwbdlowe,
usprawniajgce krgzenie obwodowe,

rozluzniajgce mies$nie, a takze zrosty i blizny,

L bd [ [x

przys$pieszajgce odptyw chtonki.

Czas trwania zabiegu: 15 minut lub wedtug wskazan lekarza.
Temperatura wody 37°C lub wedtug wskazan lekarza.


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/kpiel-wirowa/

Informacja dla pacjenta:

[=] nalezy przyniesé¢ recznik.



