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mina Iwonicz-Zdréj to jeden z naj-

piekniejszych, najbardziej malowni-
czych zakatkéw wojewddztwa podkar-
packiego. Polozona na skraju Beskidu
Niskiego odznacza si¢ wyjatkowymi wa-
lorami krajobrazowymi, przyrodniczymi
i klimatycznymi. Swojemu usytuowaniu,
posrdd laséw i pagérkéw, zawdziecza nie-
powtarzalny mikroklimat i krystalicznie
czyste lecznicze powietrze.

Na terenie gminy znajduje si¢ uzdro-
wisko Iwonicz-Zdréj, najstarsze na
Podkarpaciu, z racji waloréw nazywane
perla podkarpackich uzdrowisk. O jego
renomie stanowig: wspaniala lokalizacja,
wody lecznicze, liczne sanatoria oferujace

Centum Iwonicza-Zdroju

szeroki zakres ustug na najwyzszym po-
ziomie, unikalne leki i kosmetyki wytwa-
rzane na bazie tutejszych naturalnych
surowcow leczniczych.

Historia Iwonicza siega XIV wieku.
Pierwsza pisemna wzmianka o miejsco-
wosci pochodzi z 1413 r., a za poczatek
uzdrowiska iwonickiego uznaje sie sym-
bolicznie rok 1578. Jest to data wyda-
nia dzieta Wojciecha Oczki pt. ,Cieplice”
opisujacego wystepujace w Iwoniczu wo-
dy mineralne. W XVII wieku cudowne
wlasciwosci wod iwonickich byly znane
juz w calym kraju, ale zloty okres w dzie-
jach uzdrowiska przypada na druga polo-
we XIX wieku. Iwonicz staje si¢ nie tylko

Ogrod romantyczny przy Sangtorium ,Pod /Ddf(l"

R

modnym kurortem, ale takze o$rodkiem
zycia kulturalnego. Dynamiczny rozwdj,
ktéry wéwczas nastgpil, zawdziecza miej-
scowo$¢ swoim wlascicielom — Karolowi
hr. Zaluskiemu i jego Zonie Amelii
Zatuskiej z Oginskich, ktérzy, budujac
w pieknym parku pierwszy zaktad kapie-
lowy i pensjonaty, nadali Iwoniczowi cha-
rakter europejskiego kurortu.
Wspolczesny Iwonicz-Zdréj to prez-
nie rozwijajacy sie osrodek sanato-
ryjno-wypoczynkowy, ktéry mimo
znacznej rozbudowy nie stracit swojej at-
mosfery. Jego zabytkowe centrum sta-
nowi jedyny w swoim rodzaju przykfad
zwartego zespolu drewnianej zabudowy

Dom Zdrojowy oraz wieza zegarowa
o

uzdrowiskowej w Polsce, pochodza-
cej z polowy XIX wieku. Uzdrowisko
z roku na rok pieknieje i rozwija sie.
W ostatnim czasie w Iwoniczu-Zdroju
pojawily sie piekne altany, zespoly wypo-
czynkowe z taweczkami oraz ciagi $ciezek
spacerowych. Powstal ogréd romantyczny,
w ktérym znajduje sie oczko wodne

R LT T s
Uzdrowiska polskie

z roslinami zapachowymi. Odrestaurowa-
no dwa ujecia wody pitnej — Zrédlo
Czestaw, ktére przystosowano do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych oraz zrédto
Adolf. W tzw. dolinie kulturalno-sportowej
wybudowano amfiteatr — obiekt ksztattem
przypominajacy odwrécong 16dZ wbita
w skarpe. Posiada on sale
konferencyjna i zaplecze dla
0s6éb uprawiajacych rozma-
ite sporty. Zagospodarowano
tez doling Betkotki, a ca-
ty projekt zagospodarowa-
nia doliny jest powrotem do
koncepcji z przetomu XIX
i XX wieku. Gléwnym ele-
I mentem doliny jest nowa, ale
znakomicie wkomponowana
w teren, fontanna z efektami

---- | $wietlnymi oraz drewniana

 altana ,Glorietka” — odtwo-
' rzona na podstawie zacho-
p| wanych fotografii.
Najcenniejsze zabytki
swiadczace o bogatej historii uzdrowiska
to: Bazar, Dom Zdrojowy, Stary Palac,
Stare Lazienki, Bialy Orzel, Pijalnia Wéd
Mineralnych, Pawilon nad Zrédlami,
drewniany kosci6l, Patac Zimowy, Oran-
zeria, kamienny most.

Gmina Iwonicz-Zdréj jest wymarzonym
miejscem do aktywnego odpoczynku.
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Uzdrowiska polskie

Przez jej teren przebiega-
ja liczne szlaki turystycz-
ne: Gléwny Szlak Beskidzki,
Szlak Papieski, Szlak
Swiqtyr'l Karpackich, Szlak
Architektury Drewnianej
oraz oznakowane $ciezki spa-
cerowe prowadzace do naj-
ciekawszych widokowo i hi-
storycznie miejsc: ,Do Lasu
Grabinskiego i Kosciola
w Iwoniczu”, ,Do Ko$ciétka
w Klimkéwce”, ,Na Zabig
Gore”, ,Na Goére Cergowy’,
»Na Gore Przymiarki”, ,Do
Cerkwi w Batuciance”, ,Przez
Zr6dlo Belkotka na Przedziwng’, ,Do wa-
rzelni soli”, ,Na cmentarz choleryczny”.
Ulubionym miejscem wycieczek i spotkan
mieszkanicéw oraz kuracjuszy jest zrédio
Belkotka. Zrédlo znajduje sie w czworo-
bocznym ocembrowaniu, a jego atrakcja
jest to, ze ulatnia sie z niego gaz ziemny
wywolujac betkot wody. W minionych
wiekach uwazane bylo za najcenniejsze
zrédlo lecznicze. Obok Zrédla znajduje
sie plaskorzezba glowy Wincentego Pola
i wiersz jego autorstwa pt. ,Betkotka”.
Tereny Iwonicza-Zdroju i okolic stwa-
rzaja idealne warunki do uprawiania

6 Gazeta Kuracjusza

turystyki rowerowej. Wysoko polozone
nowo powstale osiedla oraz przysiétki to
nie lada gratka dla zwolennikéw roweréw
gorskich i nie tylko. Gléwna atrakcja tras
rowerowych sa bez watpienia wspaniale
walory krajobrazowe. Praktycznie z kaz-
dego miejsca roztaczaja sie fenomenalne
panoramy na pasma Beskidu Niskiego,
Bieszczadéw, Doliny Kros$nienskiej,
Pogérza Strzyzowsko-Dynowskiego. Jazda
rowerem po tych trasach pozwala odkry¢
przepiekne, tajemnicze i czesto zapomnia-
ne zakatki. Miejscowe biura turystyczne
organizuja ciekawe wycieczki piesze i au-
tokarowe m.in. na Stowacje¢ czy Wegry,
do Lwowa, Laricuta, Dukli, Bébrki albo
w Bieszczady.

Baza noclegowa Iwonicza-Zdroju,
oprécz o$rodkéw sanatoryjno-wypoczyn-
kowych, skiada sie z hoteli, pensjonatéw,
kwater prywatnych i gospodarstw agrotu-
rystycznych. Na terenie uzdrowiska dziata
kilkanascie kawiarni, w ktérych odbywa-
ja sie dancingi, fajfy i wieczorki taneczne
z udzialem zespoléw muzycznych lub

muzyki mechanicznej. Jednym [
stowem zycie kulturalne i roz- @
rywkowe tetni w iwonickich lo- §
kalach, kafejkach i na iwonickim
deptaku.

Przez caly rok w sali wi-
dowiskowo-kinowej Domu ,
Zdrojowego odbywaja sie licz- e
ne koncerty, recitale, wystepy &8
zespoléw teatralnych, estrado-
wych i folklorystycznych oraz
wystawy tworczosci ludowej.
Kuracjusze i wczasowicze mo-
ga uczestniczy¢ w wielu cieka- [
wych spotkaniach autorskich B
i prelekcjach. Organizuje si¢ wiele imprez
o zasiegu krajowym i miedzynarodowym
m.in. Dni Iwonicza, Imieniny Miasta,
Festiwal Karpacki, Miedzynarodowy
Festiwal Muzyki Organowej i Kameralnej
»Ars Musica”, Festiwal im. Ksiecia Michala
Kleofasa Oginskiego, Dni Wokalistyki
Operowej, Polonijny Festiwal Dzieciecych
Zespoléw Folklorystycznych. Ten ostat-
ni jest niewatpliwie jedna z najwiekszych
imprez o zasiegu miedzynarodowym.

Fontanna w dolinie Befkotki

Jak wida¢ przyjazd do Iwonicza-Zdroju
jest niepowtarzalng szansa polaczenia le-
czenia, profilaktyki, czynnego wypoczyn-
ku z odnowa biologiczng i rehabilitacja
ruchowy. Znakomita kadra medyczna,
zabytkowy charakter uzdrowiska oraz
malowniczy krajobraz to gwarancja sku-
tecznych efektéw leczenia, udanego wy-
poczynku i znakomitego samopoczucia.
Serdecznie zapraszamy.

www.iwonicz-zdroj.pl
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Uzdrowiska polskie

,Uzdrowisko lwonicz” S.A.

wonicz-Zdréj jest jednym UZDROWISKO (wody i borowiny lecznicze),
z najstarszych i najbar- ..4‘ IWONICZ wzbogacanej wspolczesnymi me-

dziej renomowanych polskich
uzdrowisk. Polozony w potudniowej cze-
$ci wojewddztwa podkarpackiego, wéréd
laséw Beskidu Niskiego, od stuleci goscin-
nie wita kuracjuszy spragnionych spokoju
i zbawiennego wplywu kuracji zdrojowej,
odbywanej w specyficznym podgérskim
mikroklimacie o potwierdzonych wlaéci-
wosciach leczniczych. Niepowtarzalna at-
mosfera zatopionego w zieleni zabytkowe-
go centrum wokét iwonickiego deptaku,
kolorowe drewniane XIX-wieczne zabu-
dowania, atrakcyjne tereny spacerowe za-
uroczajy, na dlugo pozostajagc w pamieci
kuracjuszy i turystéw.

»Uzdrowisko Iwonicz” S.A. jest konty-
nuatorem 440-letniej tradycji lecznictwa
uzdrowiskowego, opartego na znakomi-
tych naturalnych surowcach leczniczych

Uzdrowiska Polskie

todami leczniczymi i stosowa-
niem specjalistycznego sprzetu. Iwonickie
zrédia dostarczajgce wod chlorkowo-wo-
doroweglanowo-sodowych, jodkowych,
zostaly docenione juz w 1578 przez na-
dwornego lekarza Stefana Batorego. Z ich
zdrowotnych wlasciwosci mozna skorzy-
sta¢ zazywajac kapieli leczniczych, inhala-
cji i kuracji pitnej.

Wysoka jako$¢ kuracji gwarantowana
jest doswiadczeniem wyspecjalizowanej
kadry medycznej, $ledzacej nowe tren-
dy i komponujacej zabiegi indywidualnie
dla kazdego pacjenta. Zakwaterowanie
w odrestaurowanych i zmodernizowanych
wnetrzach zabytkowych obiektéw, smacz-
ne wyzywienie, uwzgledniajace zrdzni-
cowane potrzeby i go$cinno$¢ personelu
umila wypoczynek.

Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny. , Excelsior”

R

Basen rehabilitacyjny w Centrum Lecznictwa Uidmwiﬁkowego

Profile lecznicze

Dzieki walorom klimatycznym i natu-
ralnym tworzywom leczniczym, w tym
bogatym w skiadniki mineralne wodom
leczniczym, w ,,Uzdrowisku Iwonicz” S.A.
rehabilitowane i leczone sg schorzenia:

b ukladu nerwowego

b ortopedyczno-urazowe

D reumatologiczne

b gérnych drég oddechowych
b gastrologiczne.

»Uzdrowisko Iwonicz” S.A. specjalizuje
sie ponadto w leczeniu otylosci i tuszczy-
cy. Prowadzi takze rehabilitacje kobiet po
mastektomii.

Jednymi z czesciej leczonych jednostek
chorobowych w uzdrowisku sa naczynio-
we choroby mézgu, udary, stany po ura-
zach i operacjach kregostupa. Rehabilitacja
odbywa sie w warunkach Szpitala Uzdro-
wiskowo-Rehabilitacyjnego ,Excelsior”.
Prowadzona jest przez wysoce wyspecjali-
zowany personel, pomaga uzyska¢ bardzo
dobre efekty w pionizacji, nauce chodu
ze znaczng poprawa stopnia sprawnosci

i samoobstugi. Takze dla pacjentéw zma-
gajacych sie z chorobami, takimi jak:
stwardnienie rozsiane, dyskopatia i scho-
rzenia obwodowego ukfadu nerwowego,
uzdrowisko zapewnia bogata game profe-
sjonalnych zabiegéw i wsparcie lecznicze.

Wieza bazarowa z zegarem




— e e

0

e etm

exan

<«

——— e amey rerias

o

Duz3 grupe stanowia pacjenci ortope-
dyczno-urazowi, ktérzy ulegli kontuzjom
sportowym, wypadkom komunikacyjnym,
z nabytymi i wrodzonymi wadami narza-
déw ruchu, jak réwniez po wszczepieniu
endoprotez. Zabiegi przeznaczone dla tej
grupy pacjentéw skupiajg sie na poprawie
mozliwosci ruchowych i pomagaja duzej
czesci pacjentéw skutecznie powrdci¢ do
czynnego zycia zawodowego.

Obserwowane przedluzenie wieku bio-
logicznego oraz powszechnos¢ siedzacego
trybu zycia powigksza liczbe chorych na
osteoporoze, uznang za jedna z choréb cy-
wilizacyjnych naszych czaséw. Pracownia
densytometrii prowadzi pelng diagnosty-
ke osteoporozy. Wysokiej klasy sprzet do
badan densytometrycznych pozwala oce-
ni¢ gesto$¢ kosci w dowolnym miejscu
szkieletu. Po zmierzeniu gesto$ci mineral-
nej kosci mozna sie dowiedzie¢, jak bardzo

1 0 Gazeta Kuracjusza

. RO cnatorum,SareLaink’
s3 one podatne na zlamania i czy istnieje
zagrozenie osteoporoza. Lekarz moze za-
leci¢ dzialania profilaktyczne lub leczenie
w celu poprawy kondycji koéci. Dzigki do-
brze dobranej rehabilitacji i leczeniu moz-
na ograniczy¢ ryzyko ztaman i innych po-
wilkdar, jakie niesie osteoporoza.

Majac do dyspozycji unikalne wo-
dy chlorkowo-wodoroweglanowo-sodo-
we, jodkowe uzdrowisko osigga réwniez

\Q

Pracownia badari densytometrycznyfh
w Centrum Lecznictwa Uzdrowiskowego

-

Uzdrowiska polskie

$wietne efekty w leczemu schorzen laryn-
gologicznych. Miejscowe wody okazujg sie
mie¢ korzystny wplyw na leczenie prze-
wleklego zapalenia zatok, niezytu blony
$luzowej gardla i noso-gardla, przewle-
kiego zapalenia krtani, tchawicy i wielu
innych przykrych schorzen.

Niezwykle wlasciwosci lecznicze wod
maja réwniez korzystny wplyw na wszel-
kiego rodzaju schorzenia dermatologicz-
ne i przyczyniaja si¢ do znacznej poprawy
kondycji skory.

Widek na doMye.Belk

Baza sanatoryjna
i zabiegowa

Sanatorium ,,Pod Jodla”
— posiada 87 miejsc w 54 po-
kojach 1, 2, 3, 4-osobowych.
Wszystkie pokoje posiadaja
pelny wezel sanitarny, tele-
fon, TV, radio i Wi-Fi. Czes¢
J pokoi posiada wyposazenie
typu standard plus. Sanatorium ma na
miejscu stotéwke, gabinet lekarski i piele-
gniarski. Istnieje mozliwo$¢ skorzystania
z mini pralni. Dla goéci dostepny jest plat-
ny parking. Przy obiekcie usytuowany jest
ogréd romantyczny.

Sanatorium Uzdrowiskowe nr IV — po-
siada 39 miejsc w 15 pokojach 2, 3 i 4-0so-
bowych z pelnym wezlem sanitarnym, wy-
posazonych w TV, radio, telefon i Wi-Fi.
Sanatorium usytuowane jest w budynku
Centrum Lecznictwa Uzdrowiskowego.

Gazeta Kuracjusza 1 1
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W obiekcie znajduje sie¢ pelna baza zabie-
gowa. Sanatorium ma na miejscu gabinet
lekarski i pielegniarski oraz stotéwke. Dla
gosci dostepny jest parking,

Sanatorium ,Stare Lazienki” — posia-
da 59 miejsc w pokojach 1, 2 i 3-osobo-
wych z pelnym wezlem sanitarnym, wy-
posazonych w TV, radio, telefon i Wi-Fi.
W budynju jest gabinet lekarski i piele-
gniarski, stotéwka i $wietlica.

Sanatorium ,,Bialy Orzel” — posiada 90
miejsc w pokojach 2 i 3-osobowych z pel-
nym wezlem sanitarnym, wyposazonych
w TV, radio, telefon i Wi-Fi. Na miejscu
znajduje sie gabinet lekarski i pielegniarski
oraz stoléwka.

Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny
»Excelsior” — posiada 224 miejsca w poko-
jach 1, 2 i 3-osobowych z pelnym wezlem

1 2 Gazeta Kuracjusza

sanitarnym, wyposazo-
nych w TV, radio, telefon
i Wi-Fi. Na miejscu pelna
baza zabiegowa, gabinety
lekarskie i pielegniarskie,
stoléwka, $wietlica, kawia-
% renka, mini pralnia, biblio-
teka i kaplica. W szpitalu
funkcjonuja oddzialy re-
SUEURYE] habilitacji narzadu ruchu
o profilu neurologicznym, ortopedycznym,
reumatologicznym oraz oddzial rehabili-
tacji ogélnoustrojowej. Dla gosci dostepny
jest parking.

Kapiel solankowo-borowinowa

Centrum Lecznictwa Uzdrowiskowe-
go — to obiekt, w ktérym usytuowane jest
Sanatorium Uzdrowiskowe nr IV, Przy-
chodnia Uzdrowiskowa oraz Uzdrowisko-
wy Zaktad Przyrodo-
leczniczy. Swiadczone
sa tutaj zabiegi lecz-
nicze, rekreacyjne
7 i kosmetyczno-piele-

§ gnacyjne. W obiekcie
znajduje si¢ Gabinet
Odnowy Biologicz-
nej SPA&Wellness,
Podkarpacki Osro-
dek Terapii Solnej,
basen rekreacyjno-

%

Sanatorium , Pod Jadlq®=I'pietro

rehabilitacyjny z jacuzzi oraz wiele innych
ustug (zaklad fryzjerski, kawiarnia).

W Centrum Lecznictwa funkcjonuja
m.in. dzialy kinezyterapii, fizykoterapii,
hydroterapii, balneoterapii, masazy, odno-
wy biologicznej.

Wszystkie obiekty dostosowane sa dla
0séb niepelnosprawnych, wyposazone
w podjazdy i windy osobowe.

Pijalnia Wéd Mineralnych, polozona
w centrum uzdrowiska, zachwyca wne-
trzem stylizowanym na oranzerig, z bo-
gata listwowa dekoracja geometryczng
nawiazujaca do elementéw klasycyzmu
w wydaniu ogrodowym. Znajduje si¢ tutaj
sklep firmowy wlasnych produktéw lecz-
niczych i kosmetycznych ,Iwoniczanka”
oraz galeria sztuki.

Wody dostepne w Pijalni wplywaja do-
datnio na regulacje przemiany materii
oraz stanowig bogate Zrédlo uzupelnienia
organizmu w lecznicze skladniki mineral-
ne. Iwonickie wody lecznicze stosuje si¢
réwniez do kapieli mineralnych, inhalacji,
a takze do produkcji soli jodobromowej
i kosmetykéw.

»Uzdrowisko Iwonicz” S.A. organizuje:
¢ pobyty lecznicze

¢ turnusy rehabilitacyjne

¢ wczasy wypoczynkowe

¢ pobyty odnowy biologicznej i SPA
[ :

Zabieg w kriosaunie

Gazeta Kuracjusza 1 3
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sa klientom uslugi wysokiej jakosci
w atrakcyjnej cenie.
SPA &wellness

Chwile relaksu i odprezenia ofe-
ruje Gabinet Odnowy Biologicznej
SPA&wellness, zapewniajac bogata
propozycje pakietéw pobytowych
i wyjatkowych zabiegéw. Od za-
biegéw odmiadzajacych skore, po-

2 prawiajacych samopoczucie, relak-
iy Ytee Lazienki - poksj i : sujacych po zabiegi upiekszajace.
¢ pobyty okazjonalne (pobyty $wiateczne, Zabiegi wykonywane sa wylacznie z wyko-
weekendowe) rzystaniem naturalnych produktéw, takich
¢ szkolenia i konferencje jak iwonicka sél jodobromowa, algi, glinki,
¢ imprezy okolicznosciowe. '

Pobyty lecznicze i turnu-
sy rehabilitacyjne odbywa¢
sie moga w ramach kontrak-
téw z Narodowym Funduszem
Zdrowia, Zakladem Ubez-
pieczenn Spolecznych i Po-
wiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie.

Dodatkowo mozna skorzysta¢
z pelnoplatnej oferty, pozwala-
jacej na pobyt indywidualny - > S
w dogodnym terminie. Dzieki do§wiadcze- cynamon, czekolada, kawa, czerwone wi-
niu i kwalifikacji specjalistéw oferowane no, mineralne boto z Morza Martwego.

g 7 Oferte uzupetniaja zabie-
gi lecznicze i relaksacyjne
. m.in. kapiele peretkowe, ma-
saze, seanse w jaskini sol-
nej i gabinecie aromaterapii
oraz sauna, solarium, basen
i jacuzzi.

Dla wszystkich zainte-
resowanych Uzdrowisko
| przygotowalo kompleksowe
pakiety SPA. Mozna skorzy-
sta¢ z kilkudniowych poby-
téw z programem odnowy

G - v
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g - - Czas wolny, atrakcje .
: , Przebywajac w Uzdrowisku

mozna skorzystac z bogatej ofer-
.ty wycieczek turystycznych, za-
. réwno pieszych, jak i autokaro-
wych. Iwonicz-Zdrdj jest Swietng
baza wypadowa na wycieczki
zagraniczne na Wegry, Ukraine
czy Stowacje. Niedaleko potozo-
ne s3 Bieszczady i malowniczy
Zalew Soliniski, Sanok, Krosno ze
i 43 WEVEEIGIN stynnym Centrum Dziedzictwa
biologicznej. Oferta i sposéb przepro- Szkla, a takze historyczne miasto Dukla
wadzenia zabiegéw jest dostosowana do z zabytkami sakralnymi i muzeum.
potrzeb klienta, ktéry poszukuje ustug
wysokiej jakosci, wymaga szybkich, wy-
miernych efektéw (np. rewitalizacja skory,
poprawa elastycznosci, wyrazna poprawa
nawilzenia i nattuszczenia naskérka) oraz
ogdlnej poprawy samopoczucia i relaksu.
Fragihent Parku Zdrojowego LR LI K

»Uzdrowisko Iwonicz” S.A.

Al Torosiewicza 2, 38-440 Iwonicz-Zdrdj
tel. 13 430 85 50, 13 430 87 80

e-mail: bok@uisa.pl
www.uzdrowisko-iwonicz.com.pl

Sklep internetowy: www.iwoniczanka.uisa.pl
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Dobrodziejstwa lecznictwa uzdrowiskowego

Wody mineralne
w lwoniczu-Zdroju

o istotnych waloréw uzdrowiska
Iwonicz-Zdréj, oprécz pieknej rzez-
by terenu, specyficznego, bodZcowego
mikroklimatu, naleza cenne tworzywa
naturalne w postaci leczniczych wéd mi-
neralnych. Wody te, pozyskiwane bezpo-
$rednio z uje¢, maja zastosowanie w bal-
neoterapii uzdrowiskowej, bedacej jednym
z podstawowych elementéw komplekso-
wego leczenia w uzdrowisku. Gtéwne za-
biegi z zastosowaniem mineralnych wod
leczniczych to kapiele catkowite lub cze-
$ciowe, inhalacje drég oddechowych oraz
kuracje pitne.
Kapiele mineralne maja wiele korzyst-
nych dzialan na organizm czlowieka.
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Wplywaja dodatnio na wzrost ogélnej
odpornosci, reguluja przeptyw krwi oraz
ci$nienie tetnicze, dzialaja rozluzniajaco
i nagrzewajaco na tkanki, powodujac efekt
przeciwbélowy i eliminujac metabolity
proceséw zapalnych.

Dzialanie bezposrednio na skére prowa-
dzi do oczyszczenia jej, zwiekszenia ela-
stycznosci (np. w tuszczycy) oraz depono-
wania w okreslonych warstwach naskérka
jondw, czyli tworzenie tzw. ,plaszcza sol-
nego”. Sprzyja to suplementacji niezbed-
nych makro- i mikrosktadnikéw. Jest to
wazne np. w osteoporozie, a takze w scho-
rzeniach zapalno-zwyrodnieniowych ukfa-
du kostno-stawowego, gdzie dochodzi do

-

bied v

{Man

uszkodzenia chrzastki stawowej. Kapiele
mineralne stymuluja autonomiczny uktad
nerwowy, wplywaja na wydzielanie hor-
monéw tkankowych, niezbednych dla pra-
widlowego funkcjonowania organizmu.
Inhalacje drég oddechowych stosowane
sa jako zabieg indywidualny, przy pomo-
cy urzadzen =
wytwarzaja-
cych aerozol
leczniczy.
Lecznicza
woda ,Elin
77, uzywa-
na jako plyn
inhalacyjny,
ma dzialanie
nawilzajace,
0CZYSZCZaj3-
ce, reguluja-
ce produkcje

Dobrodziejstwa lecznictwa uzdrowiskowego

prawidfowego $luzu i regenerujace uszko-
dzone komoérki nablonka drég oddecho-
wych.

Kolejnym waznym elementem kuracji
uzdrowiskowej w Iwoniczu-Zdroju jest
krenoterapia, czyli stosowanie wewnetrz-
ne leczniczych wéd pitnych. Efektem tych
dziafan jest ich bezposredni wplyw prze-
ciwzapalny i ostaniajacy na §luzéwke prze-
wodu pokarmowego (wody ,,Elin 77, , Karol
2", ,Klimkéwka 277, ,Iwonicz II”), drég
moczowych (,Karol 27, ,Iza 19”), drég od-
dechowych (,Iza 19”). Wody te wplywaja
dodatnio na regulacje przemiany materii,
maja réwniez cenng wlasciwo$¢ wprowa-
dzania do organizmu niezbednych pier-
wiastkéw chemicznych. Kuracja pitna
wodami leczniczymi powinna odbywaé
sie zgodnie z ordynacja lekarska.

lek. Bozena Jakubowicz
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Uzdrowiska polskie

Lecznicze i kosmetyczne
produkty uzdrowiskowe

Sél jodobromowa iwonicka, warzona
tradycyjnymi metodami, niezmiennie
od 150 lat, to produkt dobrze znany i ce-
niony przez wiele pokoleri zadowolonych
uzytkownikéw. Stwarza mozliwo$¢ pro-
wadzenia kuracji uzdrowiskowych w wa-
runkach domowych, w celu uzupelnienia
terapii przewleklych schorzen.

»Uzdrowisko Iwonicz” S.A. jest tez
producentem unikalnych kosmetykéw
»Iwoniczanka”, wytwarzanych na ba-
zie naturalnych surowcéw leczniczych,
od stuleci wykorzystywanych w lecze-
niu uzdrowiskowym. Kosmetyki powsta-
ja na bazie soli jodobromowej i iwonickiej
leczniczej wody termalnej bogatej w mi-
neraly. Ta woda, nasycona unikalna
kombinacja makro i mikroelementéw
o mozliwej tylko w naturze doskonalej sy-
nergii, wspomaga procesy metaboliczne,
dzieki czemu fagodzi podraznienia skéry
i podnosi stopien jej nawilzenia, odbudo-
wuje warstwe ochronna naskérka, wspo-
maga naturalny system obronny przed
wolnymi rodnikami i w konsekwencji
znacznie opdznia proces starzenia skory.
To wtasnie mineraly pochodzace z iwo-
nickiej wody termalnej czynia kosmetyki
»Iwoniczanka” tak wyjatkowymi.

W produkcji kosmetykéw wykorzy-
stywane s3 réwniez najnowocze$niejsze
zdobycze kosmetologii m.in.: kwas hia-
luronowy, kolagen, enzym Q10, alan-
toina, maslo shea, ekstrakty roélinne
(z bialej i zielonej herbaty, aloesu, ryzu),
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olejki eteryczne i kompleksy witamin,
ktére pozwalaja zatrzymaé¢ mlodosé
i urode. Odpowiednio dobrane kom-
ponenty najwyzszej jakosci gwarantu-
ja skérze niezwykle skuteczne dzialanie
pielegnacyjne i odzywcze.

Obecnie w portfolio ,Uzdrowiska Iwo-
nicz” S.A. sa 22 rézne produkty kosme-
tyczne, posegregowane w pie¢ serii. Jesli
wzig¢ pod uwage rodzaje opakowarn, gra-
mature, zapachy, to w asortymencie facz-
nie jest ponad 70 réznych produktéw,
poczawszy od najprostszych kosmetykéw,
czyli soli do kapieli i solankowych ptynéw
do kapieli, na profesjonalnych i wyspecja-
lizowanych kosmetykach skofczywszy.

Te piec¢ serii kosmetykéw to: Natural-
ne Zrédto Urody (plyny i sole do kapieli),
Prosto z Natury (kosmetyki do pielegnacji
ciala, m.in. zestaw do zmeczonych stép),
Sekrety Natury (kosmetyki do twarzy —
kremy, peeling, ptyn micelarny, pomadki
do ust), Kremy z Uzdrowiska Iwonicz (do
rak i paznokci, do szorstkiej skéry dloni,
tokei i piet), kuracja SPA (peeling do cia-
ta, balsam, Zel pod prysznic i szampon).

Kosmetyki ,Iwoniczanka” uzyskaly sze-
reg nagréd i wyrdznienn w ogdlnopol-
skich konkursach za skutecznos$¢ oraz
bogaty sklad. Jeden z popularniejszych
produktéw kosmetycznych firmy — so-
lankowy ptyn do kapieli produkowany na
bazie leczniczej wody termalnej i natu-
ralnej soli kamiennej moze pochwali¢ sie
uzyskaniem patentu.

-

KosmetyKki
Piekno prosto z natury!

Zaczerpnij zdrowia i urody
ze zrodet iwonickiej wody termalnej
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