
Iwonickie  Centrum  Terapii
Manualnej
W Iwonickim Centrum Terapii Manualnej leczone są następujące
dolegliwości:

ból kręgosłupa
ból wypromieniowany np. do kończyny dolnej lub górnej
bóle stawowe i ograniczenia ruchomości stawów
zmiany zwyrodnieniowe stawów
nierównowaga  statyczna  miednicy  i  problem  stawu
krzyżowo-biodrowego
dyskopatia
wady postawy
ból pięty
zaciskanie szczęki
dolegliwości  odczuwane  poza  narządem  ruchu,  a  przez
narząd  ruchu  prowokowane  np.  pospolite  bóle  głowy,
pseudo  ginekologiczne,  pseudo  kardiologiczne,  brak
koncentracji,  zapominanie,  zaburzenia  widzenia,
słyszenia  itp.
przeczulice i niedoczulice skóry

W zależności od potrzeb wykonuje się następujące zabiegi:

mobilizacja stawów w tym skroniowo-żuchwowego
poizometryczna relaksacja mięśni
stretching
ucisk na punkt maksymalnie bolesny na mięśniu
rolowanie skóry fałdem Kibler?a
igloterapia punktów spustowych
per rectum
trakcja opony twardej
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