Iwonickie Centrum Terapii
Manualnej

W Iwonickim Centrum Terapii Manualnej leczone sa nastepujace
dolegliwos$ci:

- bél kregostupa

» b1 wypromieniowany np. do konczyny dolnej lub gdrnej

- béle stawowe i ograniczenia ruchomos$ci stawdw

= zmiany zwyrodnieniowe stawow

»nierdwnowaga statyczna miednicy i problem stawu
krzyzowo-biodrowego

» dyskopatia

 wady postawy

= bol piety

= zaciskanie szczeki

= dolegliwo$Sci odczuwane poza narzgadem ruchu, a przez
narzad ruchu prowokowane np. pospolite bdle gtowy,
pseudo ginekologiczne, pseudo kardiologiczne, brak
koncentracji, =zapominanie, zaburzenia widzenia,
styszenia itp.

» przeczulice i niedoczulice skoéry

W zaleznosci od potrzeb wykonuje sie nastepujace zabiegi:

mobilizacja stawéw w tym skroniowo-zuchwowego
poizometryczna relaksacja mies$ni

stretching

ucisk na punkt maksymalnie bolesny na miesniu
rolowanie skéry fatdem Kibler?a

igloterapia punktdéw spustowych

= per rectum

= trakcja opony twardej
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