5-dniowy pobyt z programem
antystresowym

(]

Program ten przeznaczony jest w szczegd6lnosSci dla osoéb
pracujacych na “wysokich obrotach”, ktérym trudno na co dzien
oderwa¢ sie od probleméw dnia codziennego, a takze dla tych,
ktérzy profilaktycznie chcg zadbac¢ o zdrowie.

Celem programu jest:

[x]

zmniejszenie napiecia mies$niowego,

wzmocnienie ogdlnej kondycji psychofizycznej,
uruchomienie mechanizméw samoleczenia i samorealizacji,
wzmocnienie systemu nerwowego,

podniesienie poziomu energii,

poprawa pamieci i koncentracji,

zwiekszenie samooceny i pewnosci siebie,

wyciszenie emocji,
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przejecie kontroli nad swoim ciatem i umystem.
Cena pobytu: 740,00 zt

W cenie pobytu:

= zakwaterowanie (4 noclegi)
= codzienne wyzywienie (3 positki dziennie)
= dorazna opieka lekarsko — pielegniarska

' dorazna opieka lekarsko — pielegniarska

Program zabiegdw:


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/pakiety-spa/5-dniowy-pobyt-z-programem-antystresowym/
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/pakiety-spa/5-dniowy-pobyt-z-programem-antystresowym/

antystresowy masaz twarzy i gtowy x 1

masaz relaksacyjno kosmetyczny x 1

kapiel peretkowa x 2

“pachngcy relaks” — aromaterapia z medytacjg x 1
muzykoterapia x 1

seans w jaskini solnej x 1
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kapiel rekreacyjna w basenie w jacuzzi x 1

Informacja i rezerwacja:
tel. 13 430 87 80, 13 430 85 67
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Zdrowie zaczyna sig

od zdrowia psychicznego

S-dniowy pobyt z programam

ANTYSTRESOWYM



http://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/wp-content/uploads/1999/08/program-antystres.pdf

