10-dniowy pobyt z programem
odnowy biologicznej

Program ten przeznaczony jest dla os6b pragngcych odzyskacd
rados¢ zycia i pewnos¢ siebie.

Profesjonalne zabiegi zawarte w programie dajg petng odpowiedZ
na oczekiwania klientdw, majace na celu zachowanie
nieprzemijajgco Swiezej, mtodzienczej i harmonijnej urody.
Zabiegi te stuza jednak nie tylko poprawieniu urody, ale maja
niezwykle korzystny wptyw na zdrowie catego organizmu.

Plan programu opiera sie na specjalistycznych zabiegach
uzdrowiskowych, ktére zostaty uzupeinione o zabiegi
kosmetyczne oraz relaksacyjne.

Cena pobytu: 1 690,00 zt (cena od 1 pazdziernika do 30
kwietnia)
Cena pobytu: 1 830,00 zt (cena od 1 maja do 30 wrzesnia)

W cenie pobytu:
' hotel (pokoje 1 i 2 osobowe z %tazienkami, telefonem, TV-

SAT, radiem i lodowka)

[=] catodzienne wyzywienie (specjalistyczna dieta
niskokaloryczna bogata w witaminy)

' catodobowa opieka lekarsko- pielegniarska
Program zabiegdw:

[=] peeling ciata 1x

[=] zabiegi hydroterapeutyczne 7x (kapiel mineralna 2x, masaz
podwodny 2x, kapiel wirowa 3x)

[=] zabieg fitomineralny na ciato (dobrany indywidualnie do
klienta) 4x

= masaz kosmetyczny 2x

[x] relaksacyjny masaz catego ciata 1x,
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zabieg kosmetyczny twarzy 1x
gimnastyka ogdlnousprawniajgca 4x
basen 4x,

nordic walking 3x

seans w jaskini solnej 3x

aromaterapia — pachnacy relaks 1x
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prezent niespodzianka
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