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ehabilitacja uktadu ruchu kojarzy
sie zazwyczaj z urazami konczyn.
Narazone na nie s3 zwykle bardziej

osoby uprawiajgce aktywnos¢ fizyczna
lub ludzie starsi. Kto regularnie biega,
wie, ze nietrudno uszkodzic Sciegna, kost-
ki lub kolana, gdy nie opanuje sie prawid-
towej techniki i nie zadba o odpowiednie
amortyzujace obuwie. Amatorzy jazdy
na nartach zdaja sobie sprawe, ze przy du-
zych predkosciach na stoku bywa czasem
niebezpiecznie i tatwo w takich sytuacjach
o ztamania. Jednak lista schorzen narzadu
ruchu jest duzo obszerniejsza. Zalicza sie
do nich m.in. reumatoidalne zapalenie sta-
wow, choroby zwyrodnieniowe czy osteo-
poroze. Rehabilitacji uktadu ruchu wy-
magaja réowniez pacjenci po przebytym
udarze badz chorzy na stwardnienie roz-
siane. Z kolei osoby majace siedzacg pra-
ce i spedzajgce duzo godzin bez przerwy
w jednej pozycji, np. na korzystaniu z kom-
putera, powinny zawczasu pomyslec o za-
biegach odcigzajgcych kregostup i tokcie,
aby zapobiec w przysztosci dolegliwosciom
bélowym.

W Polsce znajduje sie wiele miejsc, gdzie
mozna udac sie na leczenie choréb narzadu
ruchu. Poniewaz aby byto ono skuteczne,
musi troche potrwa¢, warto szuka¢ miej-
scowosci, ktére oprécz znakomitego za-
plecza medycznego i noclegowego szczyca
sie warunkami sprzyjajacymi wypoczynko-
wi, tak waznemu dla ludzi dochodzacych
do zdrowia. Prym wiodg pod tym wzgle-
dem uzdrowiska. W nich wtasnie oferuje sie
zwykle najszerszy wybor terapii, w ktérych
nierzadko uzywa sie lokalnych naturalnych
surowcéw, i mozna liczy¢ na konsultacje
ze specjalistami. W tym wydaniu magazy-
nu All Inclusive chcielibysmy zaprezentowaé
kilka takich osrodkéw. Z racji objetosci ar-
tykutu nie jesteSmy w stanie przedstawié¢
obszerniejszego zestawienia za jednym
razem, wiec temat miejsc specjalizujg-
cych sie w leczeniu schorzen narzadu ru-
chu bedziemy kontynuowac w najblizszych
numerach.

IWONICZ-ZDRO]

Wiele miejscowosci uzdrowiskowych lezy
na potudniu Polski. We wschodnim rejonie
tej czesci kraju, w wojewodztwie podkar-
packim znajduje sie lwonicz-Zdr6j. Nalezy
on do najstarszych polskich uzdrowisk.
Swoja role zawdziecza miejscowym zr6d-
tom woéd mineralnych, o ktérych wspo-
minat juz w traktacie o leczeniu balneo-
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A Centrum Iwonicza-Zdroju - w oddali drewniany Dom Zdrojowy i wieza Bazaru

logicznym Cieplicez 1578 r. Wojciech Oczko,
nadworny lekarz kréla Stefana Batorego
i Zygmunta lll Wazy.

Miejscowos¢ jest malowniczo potozona
wzdtuz Iwonickiego Potoku, zwanego tak-
ze lwoniczankg, wsréd zielonych wzgérz.
W okolicy wytyczono trasy piesze ideal-
ne na niezbyt meczace wycieczki. Poza

tym przez Iwonicz-Zdréj przebiega réwniez
Gtéwny Szlak Beskidzki im. Kazimierza
Sosnowskiego, prowadzacy z Beskidu
Slaskiego w Bieszczady (od Ustronia
do Wotosatego).

Chyba najwiekszy rozwéj uzdrowi-
ska przypadt na XIX w. Znajdowato sie
ono woéwczas w rekach szlacheckiej rodzi-

V¥ Sanatorium i Szpital Uzdrowiskowy Réwnica w Ustroniu-Zawodziu
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ny Zatuskich, ktérzy postanowili rozbudo-
waé miejscowos¢. Z ich inicjatywy powsta-
to wiele zachowanych do dzi$ obiektéw.
W zabytkowym Starym Patacu, wzniesio-
nym w pierwszej potowie XIX stulecia, nie-
gdys letniej rezydencji dawnych wtascicieli
tutejszych ziem, funkcjonuje dzi$ siedziba
zarzgdu Uzdrowiska lwonicz S.A. Z tego okre-
su pochodzi tez stojacy niedaleko pawilon
Nad Zrédtami. Uwage przechodniéw zwraca
drewniany Dom Zdrojowy z werandg zdobio-
ng mauretanskimi tukami. W jego poblizu
stoi dawny pensjonat Bazar wyré6zniajacy
sie wiezg z krytym tarasem widokowym i ze-
garem. Na wschdd stad znajduje sie zbudo-
wana na zlecenie Zatuskich w 1895 r. kapli-
ca, obecnie Kosciot sw. lwona i Matki Bozej
Uzdrowienia Chorych. Aby skorzystac z do-
broczynnego wptywu miejscowych zrédet,
nalezy udac sie do Pijalni Wod Mineralnych
s3siadujgcej z sanatorium Stare tazienki.
W okolicy s3 dwa dawne pensjonaty (dzi$
obiekty sanatoryjne): Pod Jodtg i Biaty Orzet.
Ten drugi obiekt pochodzi z 1912 r. i zostat
zaprojektowany w stylu szwajcarskim. Jego
najwieksza ozdobe stanowig liczne drew-
niane balkony.
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A Pijalnia W6d Mineralnych ze sklepem firmowym z produktami ,lwoniczanka”

Zabiegi wykonuje sie w Iwoniczu-Zdroju
przede wszystkim w Centrum Lecznictwa
Uzdrowiskowego i Szpitalu Uzdrowiskowo-
-Rehabilitacyjnym ,Excelsior”. Korzystaja
z nich m.in. osoby po urazach kregostupa
i konczyn oraz wszczepieniu endoprotezy
czy z wadami narzadu ruchu. Poza tym leczy
sie tu choroby stawéw i osteoporoze. Na ku-
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A Budynekiwonickiego Szpitala Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjnego ,Excelsior”

racje przyjezdzaja takze pacjenci po uda-
rze moézgu, ze zdiagnozowang dyskopatia
badz stwardnieniem rozsianym. Iwonickie
wody mineralne dziatajg korzystnie na uktad
trawienny. Pobyt w uzdrowisku zaleca sie
rowniez w przypadku choréb gérnych drog
oddechowych. Tutejsze lecznicze surow-
ce naturalne stosuje sie w produktach P>

¥V Nowoczesny basen solankowy w Uzdrowiskowym Instytucie Zdrowia w Ustroniu
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A Szczawno-Zdréj - Dom Zdrojowy, kiedys Grand Hotel

z serii kosmetycznej ,Iwoniczanka”. Pod
tym znakiem firmowym sprzedaje sie tez
sél iwonicka jodobromowa.

USTRON

Zupetnie odmienny charakter niz lwonicz-
-Zdr6j ma Zawodzie - dzielnica miasta
Ustron, potozonego w wojewo6dztwie $lg-
skim. Obecny wyglad nadano mu w latach
60. XX w., kiedy to rozpoczeto budowe tzw.
piramid. Ten zesp6t nietypowych biatych,
tréjkatnych doméw wczasowo-leczniczych
zaprojektowali Henryk Buszko i Aleksander
Franta z pomoc3 Tadeusza Szewczyka.
Mimo kontrowersyjnego ksztattu, a moze
wtasnie dzieki niemu, budynki doskonale
wkomponowaty sie w krajobraz okolicy.
W sktad kompleksu architektonicznego we-
szty tez szpital reumatologiczny (obecnie
Slaskie Centrum Reumatologii, Rehabilitacji
i Zapobiegania Niepetnosprawnosci)
i sanatorium (dzi$ Sanatorium i Szpital
Uzdrowiskowy Réwnica). O tym wyjatko-
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V¥ Hala Spacerowa (70-metrowa) i Pijalnia W6d Mineralnych w Szczawnie-Zdroju

|

wym projekcie urbanistycznym nakrecono
niedawno film dokumentalny Uzdrowisko.
Architektura Zawodzia (premiera odbyta sie
w czerwcu 2017 r.), w ktérym o pomysle
i jego realizacji opowiada m.in. wspétautor
koncepcji Aleksander Franta.

W Ustroniu mozna odby¢ rehabilitacje
ortopedyczng po urazach i operacjach oraz
w przypadku stanéw zapalnych i schorzen
zwyrodnieniowych. Poza tym stosuje sie tu-
taj zabiegi wspomagajace leczenie choréb
kardiologicznych i neurologicznych, a tak-
Ze przyspieszajace dochodzenie do zdrowia
po nowotworach. Naturalnymi surowcami
uzywanymi podczas kuracji s solanki i bo-
rowina. Pacjenci moga korzystac z basenéw
solankowych z wod3 o wysokiej zawartosci
bromuijodu, w ktérych m.in. przeprowadza
sie zajecia z rehabilitacji ruchowej. Tworzacy
sie w obiektach basenowych mikroklimat
dziata dobroczynnie na drogi oddechowe.
Przedsiebiorstwo Uzdrowiskowe ,Ustron” S.A.
zarzadza sanatoriami: Réwnica, Kos, Narcyz
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i Rosomak, 3-gwiazdkowym Hotelem Wilga
oraz Uzdrowiskowym Instytutem Zdrowia
(z nowoczesnym basenem solankowym)
i centrum Medical & SPA Prestige Club.
To ostatnie miejsce ma w ofercie rowniez
zabiegi pielegnacyjne i relaksacyjne oraz
regeneracyjne —idealne dla sportowcéw.
Samo miasto Ustroh zostato wymienio-
ne juz w dokumentach z ok. 1305 r., wte-
dy jeszcze jako osada. W drugiej potowie
XVIII stulecia ze wzgledu na otwarcie huty
do wytopu zelaza zaczat sie tu rozwijac
osrodek przemystowy. Paradoksalnie wtas-
nie z tg dziatalnoscig zwigzane sg poczatki
uzdrowiska—w celach leczniczych rozpocze-
to stosowac kapiele w ogrzewanej zuzlem
wodzie bogatej w zwigzki siarki. W dawnej
siedzibie dyrekcji 6wczesnej huty Klemens
(budynku z ok. 1800 r.) funkcjonuje dzi$
Muzeum Ustronskie im. Jana Jarockiego.
Wsréd zabytkow sakralnych Ustronia warto
wymieni¢ katolicki Kosciét sw. Klemensa |,
papieza i meczennika oraz ewangelicko-

V¥V taweczka Charlotty w centrum Jedliny-Zdroju

-augsburski Kosciét apostota Jakuba
Starszego. Na terenie osiedla Nierodzim
znajduje sie poza tym drewniany Kosciot
$w. Anny, poswiecony w 1769 r. Ciekawa
atrakgja nie tylko dla dzieci jest otwarty caty
rok Lesny Park Niespodzianek — niewielki
nietypowy ogréd zoologiczny m.in. z mu-
flonami, danielami, zubrami, sarnami, jele-
niami, dzikami, zbikami i jenotami. Niektére
ze zwierzat mozna karmié. Zatozono tutaj
takze sowiarnie i sokolarnie, a ptaki drapiez-
ne i sowy prezentujg swoje umiejetnosci
podczas pokazéw lotow.

SZCZAWNO-ZDROJ,
JEDLINA-ZDROJ

Na poétnocny zachéd od Ustronia,
w wojewo6dztwie dolnoslaskim znajdu-
je sie miasto uzdrowiskowe Szczawno-
-Zdréj. Dobroczynne dziatanie miejscowych
woéd mineralnych znano juz w $rednio-
wieczu. Poniewaz osade (wéwczas pod na-
zwg Salzbrunn) wtaczono do majatku zamku

= -
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A Patac Jedlinka, nazywany porcelanowym patacem
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Ksiaz, znalazta sie w koricu w rekach rodu
Hochbergéw. Im zawdziecza tez ona swéj
rozwéj jako uzdrowisko. Rozbudowaniem

miejscowosci zajat sie w pierwszej potowie
XIX w. pracujacy dla rodziny lekarz - August
Samuel Zemplin. Powstat w niej park zdrojo-
wy, ktéry po pézniejszych przeksztatceniach
i powiekszeniu przyjat obecna forme Parku
Zdrojowego im. Henryka Wieniawskiego.
Postawiono réwniez drewniang hale space-
rowg i pijalnie wod mineralnych (zrekonstru-
owane po pozarze pod koniec XIX stulecia),
pensjonaty i teatr. Ten ostatni rozebra-
no, aby w 1896 r. wznie$¢ nowy budynek,
cieszacy dzis oczy neorokokowym wne-
trzem. W Teatrze Zdrojowym im. Henryka
Wieniawskiego przeprowadzono niedawno
prace renowacyjne. Najpiekniejszym obiekt-
em w uzdrowisku jest dawny Grand Hotel,
obecnie Dom Zdrojowy. Zbudowano
go na przetomie pierwszej i drugiej dekady
XX w., a wystrojem wnetrz zajeta sie sama
Maria Teresa Oliwia Hochberg von Pless, na-

zywana ksiezng Daisy. Podczas wizyty w ku-
rorcie w hotelu zatrzymali sie ostatni cesarz
Niemiec i krél Prus Wilhelm Il Hohenzollern
oraz pézniejszy premier Wielkiej Brytanii
Winston Churchill

Szczawno-Zdréj tworzy Uzdrowisko
Szczawno-Jedlina S.A. wraz z potozonym
na potudniowy wschéd od niego miastem
Jedlina-Zdréj. Miejscowos¢ ta charak-
ter uzdrowiskowy zyskata, gdy w pierw-
szej potowie XVIII stulecia wtascicielem
débr Jedlinka (Tannhausen) zostat Johann
(Hans) Christoph von Seherr-Thoss i nazwat
je Charlottenbrunn od imienia swojej zony
Charlotty. Zamieszkali oni w barokowym pa-
tacu. W budowle klasycystyczng, jaka mozna
dzi$ ogladad, przeksztatcit go w kolejnym
stuleciu Carl Franz Krister, wtasciciel fabry-
ki porcelany w Watbrzychu, nazywany cza-
sem $laskim Rockefellerem. Obecnie Patac
Jedlinka jest udostepniony do zwiedzania.
Przy placu Zdrojowym z pawilonem Pijalni
W6od Mineralnych w Jedlinie-Zdroju znajduje
sie Dom Zdrojowy z XVIIl w. Jeden z ciekaw-
szych jedlinskich zabytkéw stanowi dawny
luteranski kosciot z lat 1860-1863, przeka-
zany w 2001 r. miejscowej parafii katolickiej
pod wezwaniem Swietej Tréjcy.

Bogactwem obu miast s3 Zrodta
wad leczniczych. Uzdrowisko Szczawno-
-Jedlina S.A. oferuje kuracje dla oséb cier-
pigcych z powodu doznanego urazu, z prob-
lemami ortopedycznymi i reumatologiczny-
mi oraz osteoporozg. Oprécz tego leczy sie
tu choroby gérnych i dolnych drég oddecho-
wych, kardiologiczne, uktadu trawiennego,
nerek i drég moczowych, cukrzyce czy oty-
tos¢. Zabiegi balneologiczne w Szczawnie-
-Zdroju przeprowadza przede wszystkim
wzniesiony w latach 1938-1939 Zaktad
Przyrodoleczniczy. W uzdrowisku mozna
skorzysta¢ z dobroczynnego wptywu fizy-
koterapii, kinezyterapii, krioterapii ogdlno-
ustrojowej i krenoterapii (kuracji pitnej).
W jego ofercie znajduja sie m.in. turnusy re-
habilitacyjne ,Rehabilitacja po...” (dla 0s6b
po urazie) i, Zdrowe Kosci” (dla cierpigcych
na choroby tkanki tacznej, w tym zespoty
bélowe kregostupa, zwyrodnienia stawow
czy reumatyzm).

CIEPLICE SLASKIE-ZDROJ

Odpowiednim miejscem na leczenie scho-
rzed narzadu ruchu beda tez Cieplice
Slaskie-Zdréj (administracyjnie czesé
Jeleniej Gary), a to ze wzgledu na wystepu-
jace w tej okolicy wody termalne. Ich tempe-
ratura w odwiertach gtebokich siega nawet
87°C - to najgoretsze zrodta w Polsce. P>
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A Dom Zdrojowy z 249 miejscami przy placu Piastowskim w Cieplicach Slaskich-Zdroju

W uzdrowisku Cieplice mozna odby¢ re-
habilitacje po ztamaniach kregostupa
i kosci tutowia, kofczyn gérnych i dol-
nych, w przypadku choréb zwyrodnienio-
wych i reumatycznych czy obwodowego
uktadu nerwowego, porazeniach potowicz-
nych czy osteoporozie. Poza tym przy-
jezdzaja do niego réwniez osoby z prob-
lemami z uktadem moczowo-nerkowym
i schorzeniami oczu. Wszystkie zabiegi
z zakresu balneoterapii, w tym te prze-
prowadzane w basenach, wykonywane
s z zastosowaniem tylko lokalnych stabo
zmineralizowanych, fluorkowo-krzemo-
wych woéd termalnych, co znacznie zwigk-
sza skuteczno$¢ kuracji. Kgpiel w nich
dziata rozgrzewajgco na skére i gtebiej po-
tozone naczynia krwionosne — w wyniku
przekrwienia nastepuje lepsze dotlenienie
iodzywienie tkanek, co poprawia sprawnos¢
pacjenta.

Centrum Cieplic Slgskich-Zdroju sta-
nowig plac Piastowski i Park Zdrojowy.
Pomiedzy nimi wznosi sie imponujacy
Patac Schaffgotschéw. Trzykondygnacyjna

fasada budynku ma ponad 80 m dtugosci.
W gmachu dziata dzisiaj filia Politechniki
Wroctawskiej. Do rodziny Schaffgotschow

pozostaje trwata ruing. W poblizu wspo-
mnianego patacu znajduje sie pocysterski
zesp6t klasztorny z Muzeum Przyrodniczym
i Kosciot Sw. Jana Chrzciciela. Wnetrze $wig-
tyni i zdobienia utrzymane s3 w stylu baro-
kowym i rokoko. Na dziedzificu oglada¢ moz-
na tablice nagrobne rodu Schaffgotschéw.
Przy placu Piastowskim wznosi sie XVIII-
-wieczny kosciét ewangelicko-augsbur-
ski, stanowigcy jedng z najcenniejszych
budowli protestanckich doby baroku
na Slasku. Na terenie Parku Zdrojowego,
utrzymanego w stylu angielskim, znajduje
sie Pawilon Edward z zabytkows jadalnia,
Zdrojowy Teatr Animacji (z XIX stulecia)
imuszla koncertowa. Po drugiej stronie rzeki
Wrzoséwki lezy malowniczy Park Norweski.
Jego nazwa pochodzi od usytuowanego
tu drewnianego Pawilonu Norweskiego,
ktéory zostat zbudowany w 1909 r.
na podobienstwo jednej z restauracji w Oslo
w Norwegii.

£

A Zajecia aquafitness w basenie w Uzdrowiskowym SPA ,Marysierika” w Cieplicach

nalezat takze m.in. potozony w nieodlegtym
Sobieszowie XIV-wieczny zamek Chojnik,
ktéry od czasu wielkiego pozaru w 1675 r.

¥V Pawilon Edward w Parku Zdrojowym w centrum cieplickiego uzdrowiska
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Zreszty cata ponad 900-letnia Jelenia
Géra jest niezmiernie ciekawym miastem.
Warto przyjrzec jej sie blizej podczas pobytu
w Cieplicach Slaskich-Zdroju. Na otoczonym
barokowymi i renesansowymi podcieniowy-
mi kamienicami rynku stoi klasycystyczny
Ratusz. O czasach Sredniowiecza przypomi-
najg: Baszta Wojanowska z basteja kryjaca
kaplice sw. Anny, Wieza Bramy Zamkowej
i Baszta Grodzka. Do waznych zabytkow na-
lezg Kosciot Podwyzszenia Krzyza Swietego,
Cerkiew $w. $w. Piotra i Pawta oraz Bazylika
Sw. $w. Erazma i Pankracego — najstarsza
Swiatynia w mieécie. Na uwage zastuguje
tez z pewnoscig Teatr im. Cypriana Kamila
Norwida, jeden z niezbyt licznych przykta-
déw polskiej secesji. Zaprojektowat go Alfred
Daehmel. W Muzeum Karkonoskim »

GRAND LUBICZ
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A Syrenka spogladajaca ku morzu, pomnik na wschodnim falochronie usteckiego portu

obejrzymy m.in. najwiekszg w Polsce ko-
lekcje szkta artystycznego i uzytkowe-
go roznych epok, a w Muzeum Miejskim
Dom Gerharta Hauptmanna — Hale Rajska,
czyli hol zdobiony polichromiami $lgskiego
malarza Johannesa Maximiliana Avenariusa.

USTKA

Na rehabilitacje mozna wybraé sie tak-
ze nad Morze Battyckie. Za jeden z naj-
popularniejszych kurortéw w tej czesci Polski

V¥ Ustecki hotel Grand Lubicz - zapachowy seans w grocie solnej z teznig
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uchodzi malownicza Ustka. Port u ujscia rze-
ki Stupi istniat juz przynajmniej w pierwszej
potowie XIV w., bo z tego okresu pocho-
dzi najwczesniejsza zachowana wzmianka
o nim. Wtedy jeszcze statki przeciggano
rzeka az do Stupska, aby tam je roztadowac.
Infrastrukture portowa najmocniej rozbudo-
wano w XIX stuleciu. W 1892 r. postawiono
istniejacy do dzié latarnie morska z czerwonej
cegty, wysoka na ok. 20 m. Wyglada ona nie-
co nietypowo — do osmiokatnej wiezy z lam-

© HOTEL GRAND LUBICZ UZDROWISKO USTKA
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‘D..‘HOTEL GRAND LUBICZ UZDROWISKO USTKA
pa na szczycie przylega budynek z oknami.
Na potudnie od niej lezy Park im. Jana Pawtall,
zwany kiedy$ Zautkiem Kapitariskim. W jego
rejonie wznosit sie najstarszy miejscowy kos-
ciot, powstaty jeszcze w XIV w., a rozebrany

© HOTEL GRAND LUBICZ ZOROWISKD USTKA
A NadUstka dominuje 19,5-metrowa latarnia morska
w 1889 r. ze wzgledu na rosnaca liczbe wier-
nych (nalezat w tym czasie do protestantéw).
Przypuszcza sie, ze wtasnie koscielna wieza
odgrywata niegdys role latarni i wskazywata
droge marynarzom i rybakom. Nowa Swigty-
nia usytuowana zostata dalej na potudniowy
wschéd stad. To istniejacy do dzi$ neogotycki
Kosciot Najswietszego Zbawiciela, od ponad
70 lat stuzacy katolikom. »

www.invesco.waw.pl

226153306
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A Zabieg krioterapii miejscowej ciektym azotem w strefie Medical hotelu Grand Lubicz

Okolica portu w Ustce przycigga tu-
rystow. Po obu stronach ujscia Stupi
do Morza Battyckiego rozciagaja sie piasz-
czyste plaze. Na wschodnim falochronie
stanat w 2010 r. pomnik usteckiej syrenki
Bryzgi Rosowej (znanej z basni pisarza
Franciszka Fenikowskiego), ktéry dos¢
szybko zyskat sobie popularnos¢ wéréd
przyjezdnych. W miescie warto przejs¢
si¢ miedzy dawnymi domami rybackimi.
Niektére zachowaty konstrukcje szachul-
cowy. Wzdtuz wschodniej plazy bieg-
nie Promenada Nadmorska. Jej poczatki
siegaja 1875 r. Podobno lubit tedy
spacerowa¢ sam Zelazny Kanclerz
- Otto von Bismarck. W poblizu miat zresz-
t3 swoja letnia rezydencje, wybudowang
w 1886 r. Dzisiaj w tym stylowym budyn-
ku z charakterystycznej czerwonej cegty
dziata pensjonat Villa Red. Niedaleko us-

teckiej promenady znajduje sie Zaktad
Przyrodoleczniczy wzniesiony w miejscu
tazienek parowych.

Ustka jest dos¢ mtodym uzdrowiskiem,
bo statut ten otrzymata dopiero w styczniu
1988 r. Jednak stato sie to nie bez powodu.
0 nadaniu jej funkcji miasta uzdrowiskowe-
go przesadzity takie czynniki jak lecznicze
walory nadmorskiego klimatu bogatego
w jod i wystepowanie naturalnych surow-
c6w: wod mineralnych (solanek) i borowi-
ny. Leczy sie tu schorzenia narzadu ruchu
ireumatyczne, osteoporoze, a takze choroby
zawodowe, neurologiczne, drég oddecho-
wych, uktadu krazenia czy przemiany ma-
terii. Zabiegi przeprowadzane sg we wspo-
mnianym Zaktadzie Przyrodoleczniczym
z 1911 r,, jak réwniez np. w komfortowej
strefie Medical (nowoczesnym centrum
medyczno-rehabilitacyjnym) 5-gwiazdko-

V¥ Basen w Konstanciriskim Centrum Hydroterapii EVA Park Life & Spa w Parku Zdrojowym
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wego hotelu Grand Lubicz. W tym drugim
luksusowym obiekcie stosuje sie kuracje
z zakresu fizykoterapii i kinezyterapii, wy-
konuje sie takze kinesiotaping (plastrowanie
dynamiczne), pomocny szczegdlnie przy ta-
godzeniu bolu w przypadku kontuzji.

KONSTANCIN-JEZIORNA

Osoby z problemami dotyczacymi funk-
cjonowania narzadu ruchu moga udac sie
tez na leczenie w okolice Warszawy. Na po-
tudnie od stolicy lezy Konstancin-Jeziorna,
miasto utworzone w 1969 r. z kilku sgsiadu-
jacych ze soba miejscowosci. Obecnie ist-
nieje tutaj Uzdrowisko Konstancin-Zdréj S.A.
Na przetomie XIX i XX w. ten rejon zaczat
przeksztatcac sie w podwarszawskie letni-
sko. W latach 60. minionego stulecia odkry-
to w tym miejscu zrédto solanki. W 1965 r.
powstato Sanatorium Uzdrowiskowe
.Warszawianka”, obecnie 3-gwiazdkowy
Hotel Uzdrowiskowy Konstancja. W Parku
Zdrojowym w 1978 r. ukoriczono budowe
tezni solankowej (40 m dtugosci i 6 m wy-
sokosci). W tym czasie dziataty juz Szpital
Rehabilitacji Neurologicznej i Szpital
Rehabilitacji Kardiologicznej, a tzw. Biaty
Dom zostat przeksztatcony ze Studium
Medycznego Fizykoterapii w Zaktad
Przyrodoleczniczy. Do tego ostatniego
(Centrum Terapii Narzadu Ruchu Biaty Dom)
zgtaszaja sie dzi$ pacjenci ze schorzenia-
mi narzadu ruchu, chorobami reumatycz-
nymi, neurologicznymi czy drég oddecho-
wych. Warto wiedzie¢, ze przeprowadza sie
tu takze nowoczesna rehabilitacje z zasto-
sowaniem egzoszkieletu. Poza tym to odpo-
wiednie miejsce dla 0s6b chcacych powr6-
ci¢ do petnej sprawnosci po wszczepieniu
endoprotezy. W Konstancifiskim Centrum

© UZDROWISKO KONSTANCIN-ZDRO)
A Teinia solankowa w Konstancinie-Jeziornie
Hydroterapii EVA Park Life & Spa mozna sko-
rzystac z basenu solankowego zasilanego
wodg wprost ze Zrodta.

W drugiej potowie XVIII w. w Jeziornie
nad rzeka Jeziorkg zatozono papiernie.
Rozbudowano jg w kolejnym stuleciu. Do dzi-
siaj zachowaty sie jedynie fragmenty daw-
nych zaktadéw, w czesci z nich po odrestau-
rowaniu budynkéw otwarto w listopadzie
2002 r. Centrum Handlowe Stara Papiernia.
Dla miasta najbardziej charakterystyczna

_ s
REHABIL TACJA

EGZO0

SZKIELET

WIELKI KROK
W REHABILITACJI
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A Centrum Terapii Narzadu Ruchu Biaty Dom, zajecia z wykorzystaniem egzoszkieletu

jest jednak zabudowa rezydencjonalna.
Wiele tutejszych doméw uznano za zabyt-
kowe. Ciekawostke stanowia zwtaszcza
te w stylu zakopiarskim, takie jak willa Mucha
czy Jutrzenka (dawniej Jerychonka). Niektére
budynki wygladaja raczej jak mate patace
(np. willa Kaprys, Zagtobin bagdZ Wanda).
Swoja modernistyczng bryta zwraca uwage
willa Allora. Styl szwajcarski reprezentuje
z kolei m.in. willa Rusatka. W poszukiwaniu
wyjatkowych rezydencji sprzed 100 lat moz-

naw Konstancinie-Jeziornie spacerowac go-
dzinami. Podczas takiej przechadzki tatwo
natrafi¢ na neogotycka wieze ciénien z czer-
wonej cegty. Zbudowano ja w 1899 r. razem
ze stacjy wodociggéw. W odrestaurowanej
willi Hugonéwka miesci sie Konstanciriski
Dom Kultury. Na potudnie od miasta lezy
Chojnowski Park Krajobrazowy z licznymi re-
zerwatami, a w pobliskiej wsi Obory znajduje
sie zabytkowe zatozenie dworskie z terenem
parkowym. ll

Pakiet zawiera:

= 3 positki dziennie

tel. +48 667 771 148
rezerwacje@uzdrowisko-konstancin.pl
www.uzdrowisko-konstancin.pl

- Badanie lekarskie koncowe

UZOROWISKD

! KONSTANCIN

EGZOrehabilitacja

- 12 noclegow (wtorek-czwartek)
w Centrum Terapii Narzadu Ruchu Biaty Dom

« Kwalifikacja lekarska i rehabilitacja z EGZ0szkieletem
(jedna 60-minutowa sesja dziennie)

= 10 masaiy czesciowych lub 10 terapii indywidualnych

+ 10% znizki na zabiegi i ustugi SPA

Cena: 3282 zt/os.

Pacjent z opiekunem: 4530 zt/para

i,




