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Pobyt 3-dniowy odnowy biologicznej
»Goraca Czekolada”

Program ten proponowany jest osobom zapracowanym, zmgczonym psy-
chicznie, zestresowanym, ktore chciatyby si¢ zrelaksowac 1 jednoczesnie
odzywi¢ skore. Czekolada zawiera cenne mikroelementy, ktére podczas
oktadu wnikaja w skorg. Cynk poprawia jej wyglad, magnez dziala toni-
zujaco, podnosi odporno$¢ na stres, wzmacnia uktad obronny. Wapn
1 antyoksydanty zapobiegaja starzeniu si¢ skory i nadaja jej tadny wyglad.
Oktad czekoladowy poprawia nastrdj. Substancje zawarte w czekoladzie
powoduja wzrost stezenia endorfin zwanych ,,hormonami szczg¢scia”, ktére
relaksuja i poprawiaja samopoczucie.

Cena pobytu: 610,06 71
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W cenie pobytu:

v zakwaterowanie - 2 noclegi
v’ calodzienne wyzywienie - 3 positki dziennie

v" calodobowa opieka lekarsko-piclegniarska

Program zabiegow:
peeling czekoladowy 1x *-gf
maska na ciato "Goraca czekolada" 1x T‘
masaz relaksacyjno-kosmetyczny 1x

kapiel rekreacyjna w basenie z jacuzzi 1x

sauna 1x

aromaterapia - pachnacy relaks 1x
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seans relaksacyjny w jaskini solnej 1x

IWONICZ-ZDROJ jest znanym uzdrowiskiem o cztero-

wiekowej tradycji 1 wysokiej renomie, potozonym wsrod

zielonych wzgorz Beskidu Niskiego, urzekajacym zabytkowa
architektura, czystym powietrzem 1 wspanialym mikroklimatem.
W uzdrowisku istnieje mozliwos¢ korzystania z wielu atrakcji:
jaskinia solna, sauna, solarium, sitownia, t6zka rekondycyjne,
gabinet kosmetyczny, basen kryty, jacuzzi, wypozyczalnia
rowerow, mozliwo$¢ jazdy konnej, przyrodnicze S$ciezki

spacerowe, szlaki turystyczne, wycieczki piesze 1.z

imprezy plenerowe iinne...

Aktualizacja oferty:



