
Pobyt 3-dniowy odnowy biologicznej
„Gorąca Czekolada”

Program ten proponowany jest osobom zapracowanym, zmęczonym psy-

chicznie, zestresowanym, które chciałyby się zrelaksować i jednocześnie 

odżywić skórę. Czekolada zawiera cenne mikroelementy, które podczas 

okładu wnikają w skórę. Cynk poprawia jej wygląd, magnez działa toni-

zująco, podnosi odporność na stres, wzmacnia układ obronny. Wapń 

i antyoksydanty zapobiegają starzeniu się skóry i nadają jej ładny wygląd. 

Okład czekoladowy poprawia nastrój. Substancje zawarte w czekoladzie 

powodują wzrost stężenia endorfin zwanych „hormonami szczęścia”, które 

relaksują i poprawiają samopoczucie.
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kąpiel rekreacyjna w basenie z jacuzzi 1x

sauna 1x
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peeling czekoladowy 1x

maska na ciało "Gorąca czekolada" 1x

IWONICZ-ZDRÓJ jest znanym uzdrowiskiem o cztero-

wiekowej tradycji i wysokiej renomie, położonym wśród 

zielonych wzgórz Beskidu Niskiego, urzekającym zabytkową 

architekturą, czystym powietrzem i wspaniałym mikroklimatem. 

W uzdrowisku istnieje możliwość korzystania z wielu atrakcji: 

jaskinia solna, sauna, solarium, siłownia, łóżka rekondycyjne, 

gabinet kosmetyczny, basen kryty, jacuzzi, wypożyczalnia 

rowerów, możliwość jazdy konnej, przyrodnicze ścieżki 

spacerowe, szlaki turystyczne, wycieczki piesze i autokarowe, 

imprezy plenerowe i inne…

Aktualizacja oferty: 1.12.2015 r.


