OPIS TECHNICZNY

do projektu $ciezki dydaktycznej ,Szlakiem iwonickich wod leczniczych” wraz z
elementami matej architektury. Iwonicz Zdréj dziatki nr ew. 1320/10,1320/11,
1320/23, 1329/8 i 1330/2.

Kategoria obiektow V (obiekty sportu i rekreacji)

Inwestor: Uzdrowisko Iwonicz S.A.
38-440 Iwonicz Zdrdj, ul. Torosiewicza 2

. Podstawa opracowania.

Umowa z Inwestorem

Mapa sytuacyjna w skali 1: 1000

Plan sytuacyjny zagospodarowania dziatek
Ustalenia programowe z Inwestorem
Wiasne pomiary inwentaryzacyjne w terenie.

bR

Il. Lokalizacja i zakres planowanej inwestycii

Teren na ktérym przewiduje sie wyznaczenie trasy $ciezki dydaktycznej
"Szlakiem iwonickich wod leczniczych" potozony jest w lwoniczu Zdroju i obejmuje
dziatki oznaczone na mapie ewidencji gruntéw nr 1320/10,1320/11, 1320/23, 1329/8
i 1330/2.

Trasa Sciezki prowadzi istniejgcymi drogami i $ciezkami i nie ma potrzeby
wykonywania nowych nawierzchni oraz utwardzenia terenu.
Poczatek trasy spacerowej rozpoczyna sie na placu Karola i Jézefa przy budynku
"Zrédta Jozefa" (poziom tetrenu 396,5 m npm), nastepnie prowadzi do "Zrodla Karola
i Amelii" i Pijalni wod Mineralnych. Idac dalej podcieniem budynku starych tazienek
borowinowych wychodzimy na Plac Dietla. Nastepnie sciezka dydaktyczna skreca w
lewo i prowadzi brzegiem "Parku Zdrojowego" do drogi o nawierzchni betonowej
skrecajacej w lewo i wznoszacej sie do Szpitala Uzdrowisowego "Excelsior”. Na
wysokosci ok. 432,00 m npm po prawej stronie drogi znajdujg sie odwierty wod
leczniczych  Elin 7 i Emma. Na wzniesieniu  przed budynkiem "Szpitala
uzdrowiskowego Excelsior" elewacja poétnocna zaprojektowano plac z rekreacyjny z
sitownig zewnetrzng wyposazong w osiem urzadzen, natomiast przed budynkiem od
strony potludniowe] przewiduje sie na istniejgcym wodociggu wody mineralnej
lokalizacje poidetka z wodg lecznicza. Po minieciu "Szpitala uzdrowiskowego
Excelsior" sciezka dydaktyczna prowadzi ul. Partyzantéw oraz Torosiewicza i konczy
swoj bieg przy na Placu Karola i J6zefa.
W ramach wytyczenia $ciezki dydaktycznej "Szlakiem iwonickich wéd leczniczych"
zaprojektowano:

> lokalizacje tablic informacyjnych w charakterystycznych punktach trasy na

ktorych opisane zostang state elementy trasy spacerowe;.
» montaz poidetka wody leczniczej
» zagospodarowanie placu urzgdzeniami do ¢wiczen - "Sitownia zewnetrzna".
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. Opis elementéw projektowanych.

1. Tablice informacyjne

Na Sciezce dydaktycznej "szlakiem iwonickich wéd leczniczych projektuje sie 6 ablic
pulpitowych, wolnostojacych, na ktérych zostang umieszczone plansze informacyjne.

Tablice nr 1, 2 i 3 umieszczone na pacu Karola i Jozefa przy obiektach : "Zrédio
Jozefa" , Zrédto Karola i Amelii" oraz przy budynku pijalni wod .

Tablice nr 4i5 umieszczone bedg w sasiedztwie odwiertdw wod leczniczych Elin 7
i Emma.

Tablica nr 6 umieszczona bedzie przy poidelkiu z wodg lecznicza,

Wymiary tablic -  powierzchnia ekspozycyjna 40 x40 cm ,
wysokos¢ stupka 200 cm.
szerokos¢ 13 cm.

Montaz tablicy - zabetonowanie stupka - rury kotwigce;j.

Materiaty stosowane przy wykonaniu tablicy:

Wokot obrzezy tablic zamontowane zostang ramki z ptaskownika stalowego
ocynkowanego, malowane proszkowo w kolorze RAL 9011.

Wymagania dotyczace tablic: Tarcze tablic z blachy aluminiowej o grubosci 2 mm.
Powierzchnia tarczy musi by¢ gladka, nie mogg na niej wystepowaé lokalne
nierownosci, pofatdowania i zarysowania. Folia na licach tablic nie moze wykazywac¢
zadnych znamion odklejen, rozwarstwien, zanieczyszczen itp.

Konstrukcja tablic pulpitowa, wykonana z ksztattownikéw stalowych, malowana
proszkowo w kolorze RAL 9011.

Napisy na planszach bedg wykonane w jezyku polskim. Plansze wykonane na folii
przylepnej laminowanej i zabezpieczone folig UV i antygraffiti.
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2. Poidetko wody leczniczej

Poidetko wody leczniczej wykonane zostanie na istniejgcym wodociggu  przed
budynkiem Szpitala Uzdrowiskowego Excelsior od strony potudniowe;j.

Poidetko z pitng wodg leczniczg Elin 7 wykonane bedzie ze stali nierdzewnej. Dysza
z wylotem wody zlokalizowana jest w matej misce, ktéra usuwa nadmiar wody.
Stupek i miska ze stali nierdzewne;j.

3. Urzadzenia "sitowni zewnetrznej"

= Urzadzenia pojedyncze montowane na pylonie

BIEGACZ Typ éwiczeh - Aerobowe.

Funkcja

Wzmachia mie$nie nodg oraz pasa biodrowego.
Korzystnie wpltywa na ukfad krgzeniowo-oddechowy.
Poprawia koordynacje ruchowa.

Wspomaga redukcje tkanki thuszczowe;j.

Cwiczenie
Chwytamy rekoma porecz. Plecy wyprostowane. Stopami stajemy na podesty.
Wykonujemy naprzemiennie ruchy ndg.
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WYCIAG GORNY Typ éwiczen - Sitowe

Funkcja

Wzmacnia miesnie plecéw, klatki piersiowej i ramion.
Korzystnie wptywa na ukfad krgzeniowo-oddechowy.
Poprawia koordynacje ruchowa.

Wspomaga redukcje tkanki ttuszczowe.

Cwiczenie

Siadamy na siedzisku. Plecy oparte. Rgkoma chwytamy
drazki. Sciggamy drazki do siebie.

Wolno wracamy do pozycji wyjsciowej.

SURFER (WAHADLO) Typ éwiczeh - Aerobowe.
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Funkcja :

Wzmachia mie$nie brzucha, bioder, plecow
Korzystnie wpltywa na ukfad krgzeniowo-oddechowy.
Poprawia koordynacje ruchowa.

Wspomaga redukcje tkanki thuszczowej.

Cwiczenie
Chwytamy rekoma porecz. Stopami stajemy na podest.
Wykonujemy wahadtowe ruchy bioder.

PRZYRZAD DO WYCISKANIA W POZYCJI SIEDZ ACEJ - PRASA RECZNA

Typ éwiczen - Sitowe

Funkcja :

Wzmacnia miesnie klatki piersiowej i ramion.
Korzystnie wptywa na uktad krgzeniowo-oddechowy.
Poprawia koordynacje ruchowa.

Wspomaga redukcje tkanki thuszczowej.

Cwiczenie

Siadamy na siedzisku. Plecy oparte. Rekoma chwytamy
drazki. Wypychamy drazki przed siebie. Nie blokujemy
lokci. Powracamy do pozycji wyjsciowej.

PRASA NOZNA Typ éwiczen - Sitowe
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Funkcja :

Wzmacnia miesnie nog.

Korzystnie wptywa na uktad krgzeniowo-oddechowy.
Poprawia koordynacje ruchowa.

Wspomaga redukcje tkanki thuszczowe;j.

Cwiczenie

Siadamy na siedzisku, stopy opieramy o podesty.
Plecy oparte, rece wzdtuz tutowia. Wypychamy ciato
do tytu, prostujac nogi. Nie blokujemy kolan.

CHODZIARZ - NARCIARZ . Typ éwiczen - Aerobowe

Funkcja

Wzmacnia miesnie ndg, ramion i tutowia.

Korzystnie wptywa na uktad krgzeniowo-oddechowy.
Poprawia koordynacje ruchowa.

Wspomaga redukcje tkanki thuszczowej.

Cwiczenie
Stajemy na podestach. Plecy wyprostowane, rece wsparte na dragzkach.
Wykonujemy naprzemiennie, ptynne ruchy nog i rak.

= Urzadzenia pojedyncze montowane na stupie

Orbitek Typ éwiczeh - Aerobowe.
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Funkcja

Wzmacnia miesnie ndg, ramion i tutowia.

Korzystnie wptywa na uktad krgzeniowo-oddechowy.
Poprawia koordynacje ruchowa.

Wspomaga redukcje tkanki ttuszczowe.

Cwiczenie
Stajemy na podestach. Plecy wyprostowane, rece ugiete w tokciach i wsparte na
drazkach. Wykonujemy naprzemiennie, ptynne ruchy nég i ramion.

WIOSLARZ Typ éwiczen - Aerobowe

Funkcja

Wzmacnia miesnie ndg, ramion, tutowia i plecow.
Korzystnie wptywa na ukfad krgzeniowo-oddechowy.
Poprawia koordynacje ruchowa.

Wspomaga redukcje tkanki ttuszczowe.

Cwiczenie

Siadamy na siedzisku. Rekoma chwytamy drazki. Stopy opieramy na podestach.
Prostujemy nogi, drazki przyciggamy do siebie. Wolno wracamy do pozycji
wyjsciowej.

4. Montaz elementéw wyposazenia ,sitowni pod chmurkg”

Wszystkie urzadzenia przytwierdzi¢ do podtoza za pomoca gotowych prefabrykatow
betonowych lub fundamentéw wylewanych na budowie, zapewniajacych stabilno$é

i trwalo$¢ urzadzenia wg wytycznych od producenta.

Fundamenty pod poszczegodlne urzadzenia prefabrykowane o wymiarach 500 x
350 mm i wysokosci 400 mm. Glebokos¢ posadowienia min. 1,0 m ponizej

poziomu terenu na warstwie chudego betonu gr. min. 0,20 m.

V. Uwagi dotycz ace wykonania sitowni zewn etrznej.
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Wszystkie wymiary do doktadnego ustalenia na budowie. W przypadku watpliwo$ci
lub niejasnosci nalezy odpowiednio niezwlocznie zwréci¢é sie z zapytaniem do
projektanta lub/i do dostawcy okreslonego systemu/materiatéw.

Wszystkie zastosowane materiaty powinny:

- odpowiadaé obowigzujacym normom

- posiada¢ wymagane atesty i certyfikaty

- nie mogq stanowi¢ zagrozenia dla higieny i zdrowia uzytkownikow wg wymogow
Ustawy "Prawo budowlane" z dnia 7 lipca 1994 roku art. 10 z pdzniejszymi
Zmianami.

W zaleznosci od zastosowanych materiatdbw nalezy bezwzglednie przestrzegac
technologii i wymagan producentow. Prace budowlane nalezy wykonaé z nalezytg
starannoscig oraz wiedzg i sztukg budowlang oraz wg odpowiednich norm i
specyfikacji technicznej

Kontrole i utrzymanie urzadzen nalezy przeprowadzac¢ zgodnie z EN 1176. Zaleca
sie konserwacje elementoéw zabawowych grzybobdjczymi atestowanymi preparatami
do konserwacji drewna 2 razy w roku. Raz w roku konieczne jest przeprowadzenie
kontroli stanu technicznego wszystkich elementéw (liczba przegladow uzalezniona
od wystepowania aktow wandalizmu oraz czestotliwosci korzystania z urzadzen) W
przypadku uszkodzenia czesci elementu nalezy zabezpieczy¢ urzadzenie oraz
skontaktowac sie z producentem w celu przeprowadzenia remontu lub wymiany. Nie
zaleca sie z uwagi na bezpieczehnstwo napraw urzadzeh w wilasnym zakresie.
Nalezy pamietaé, ze urzadzenia bez nadzoru i biezacej konserwacji moga zagrazac
bezpieczehnstwu uzytkownikéw.

Uwagi ko ncowe:

» Sitlownia zewnetrzna spetnia wymogi okreslone w 840 warunkéw technicznych
jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie

» Strefy bezpieczenstwa dla elementéw sitowni zewnetrznej nalezy wyznaczy¢
zgodnie z kartami informacyjnymi producenta.

» Proponowane elementy sitowni zewnetrznej spelniajg wymagania
obowigzujacych normy PN-EN1176 oraz PN-EN1177

» Proponowane elementy spetniajg wymagania pod wzgledem bezpieczenstwa
(konstrukcji, pozarowego oraz uzytkowania), higieniczno sanitarne, zdrowotne
oraz ochrony $rodowiska.

V. Opinia geotechniczna - warunki gruntowo-wodn  e.

W obrebie projektowanych urzadzen zabawowych wystepujg proste warunki
gruntowe bez tendencji osuwiskowej. Przy projektowaniu fundamentéw przyjeto
no$nosc¢ obliczeniowg gruntu gy = 150 kPa.

Teren, na ktérym przewiduje sie montaz elementow wyposazenia  sitowni
zewnetrznej pod wzgledem geologicznym potozony jest w Karpatach fliszowych w
obrebie tzw. Centralnej Depresji Karpackiej. Jednostke tg budujg trzeciorzedowe
oligocenskie osady fliszowe w postaci warstw krosnienskich.

W podtozu projektowanych urzadzen wystepujg proste warunki gruntowe.
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VI. Komunikacja

Dostep do projektowanych elementéw matej architektury bezposrednio z
wytyczonej $ciezki  dydaktycznej ,Szlakiem iwonickich wéd leczniczych” o
nawierzchni utwardzonej.

VIl.  Teren na ktorym zaprojektowano przebieg $ciezki dydaktycznej wpisany jest
do rejestru zabytkédw. Granice terenu podlegajgcego $cistej ochronie
konserwatorskiej oznaczono na planie kolorem zielonym.

VIIl. Teren na ktérym projektowane sie $ciezke dydaktyczng znajduje sie w
granicach obszaru eksploatacji gorniczej (eksploatacja wod leczniczych)

IX. Projektowane urzadzenia matej architektury nie stwarzajg zagrozeh dla
$rodowiska oraz higieny i zdrowia ich uzytkownikéw.

Opracowanie
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