NA BUDOWIE

Uzdrowisko lwonicz" SA

- - NOWOCZesna odstona tradycji

Iwonicz-Zdrdj to malowniczo potozona miejscowos¢ w wojewddztwie podkarpackim, ktéra od wiekow
znana jest z leczniczego klimatu, wdd leczniczych i wyjatkowej atmosfery urokliwego kurortu. To tu,
wsrod laséw Beskidu Niskiego, w dolinie iwonickiego potoku, ,,Uzdrowisko lwonicz” SA przez caty rok
gwarantuje pacjentom i kuracjuszom opieke znakomitej kadry medycznej oraz szeroki program zabiegéw
leczniczych, takze tych z wykorzystaniem miejscowych bogactw naturalnych.

Za tworcéw uzdrowiska w lwoniczu-Zdroju uwaza sie
rodzine Zatuskich. Stusznie, bo cho¢ walory wdéd mine-
ralnych i doskonaty klimat doceniano juz w XVI wieku, to
dynamiczny rozwoj w wieku XIX, z powstaniem pierwszego
zaktadu kapielowego i pensjonatéw, kurort zawdziecza
wtasdnie Zatuskim. Zainspirowana szwajcarskimi kurortami
Amelia Zatuska konsekwentnie wprowadzata w Iwoniczu
wizje gorskiego uzdrowiska - architektura miasteczka za-
chwyca do dzi$ jednolitym stylistycznie zespotem drewnianej
zabudowy w tzw. stylu szwajcarskim z pdznoklasycys-
tycznymi wptywami polskimi, o wyjatkowej wartosci
zabytkowej.

W troskliwie odrestaurowanych budynkach z przetomu
XIX i XX wieku ,Uzdrowisko lwonicz” SA kontynuuje ponad
440-letnig tradycje kuracji uzdrowiskowych, wzbogacajac jq
o wspotczesne metody lecznicze i rehabilitacyjne.

Uzdrowiskowe inwestycje

We wszystkich obiektach ,Uzdrowiska Iwonicz” SA
tacznie oddanych jest do dyspozycji ponad 600 miejsc
noclegowych. Dzieki inwestycjom spoftki, budynki - mimo
zabytkowego charakteru - odpowiadajg dzi$ znacznie wyz-
szym niz w czasach powstania standardom.

Przykladem moze by¢ niedawny remont sanatorium
»Pod Jodtg”, jednego z najpiekniejszych obiektow
uzdrowiska. Ten powstaty pod koniec XIX wieku budynek,
ktéry zachwyca efektownymi ryzalitami i charakterystycz-
nymi lukarnami, odstania przed gosémi bardzo komfortowe
wnetrze. Prace remontowe obejmowaty wymiane stolarki
okiennej i drzwiowej, mebli oraz wyposazenia. Zmodernizo-
wana zostata instalacja grzewcza, elektryczna i RTV. Na
kuracjuszy czekajg tez odmienione tazienki z nowg
okfadzing Scian i poditdg, armaturg sanitarng, meblami
i akcesoriami fazienkowymi. Wielko$¢ naktadéw poniesio-
nych na te prace przekroczyta milion ztotych.

Planowany jest réwniez gruntowny remont sanatorium
.Pod Jodtg” skupiajacy sie w gtéwnej mierze na zachowaniu
zewnetrznych zabytkowych waloréw budynku oraz na rewi-
talizacji otoczenia. Projekt remontu zaktada m.in.: odwod-
nienie budynku, zagospodarowanie terenéw zielonych,
izolacje pionowag i poziomg fundamentéw, remont elewaciji,
dokonczenie wymiany stolarki okiennej i drzwiowej,
przebudowe dachu wraz z jego izolacjg termiczna, prace
wewnetrzne zwigzane z dostosowaniem budynku do wymo-
gow pozarowych oraz do wymagan warunkow technicznych.
Wszystkie prace projektowe oraz wykonawcze bedg
opiniowanie i prowadzone pod nadzorem Wojewddzkiego

Konserwatora Ochrony Zabytkéw. Szacowane koszty to ok.

Centrum uzdrowiska

Sanatorium ,Pod Jodtg” wydaje sie by¢ idealnym
miejscem na regenerujgcy wypoczynek w pieknym
Iwoniczu-Zdroju. Wczasy wypoczynkowe i pobyty hotelowe
oferujg takze ,Stare tazienki” i Sanatorium nr 1V,
znajdujgce sie w Centrum Lecznictwa Uzdrowiskowego,
gdzie Swiadczone sg zabiegi uzdrowiskowe i odnowy
biologicznej oraz dostepny jest basen. Niedaleko znajduje
sie sanatorium ,Ustronie”, drewniana willa o charak-
terystycznej dla miejscowosci architekturze oraz sana-
torium ,,Bialy Orzel”, jeden z najbardziej malowniczych
budynkéw Iwonicza-Zdroju.

Fot. Krzysztof Guzik

Pijalnia Wéd Mineralnych oraz sanatorium Stare tazienki
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Pijalnia Wéd Mineralnych - wnetrze

Budynki sanatorium ,Biaty Orzet” oraz ,Ustronie”
wymagajg ciagtych naktadéw finansowych zwigzanych
z utrzymaniem wiekowych zabytkéw: drewnianych elewacji
oraz drewnianych balkonéw. Wszelakie prace prowadzone
sg pod nadzorem Wojewodzkiego Konserwatora Ochrony
Zabytkow.

W latach 2010-2011 w ramach zadania pn. Rewalo-
ryzacja i modernizacja zabytkowych obiektéw Iwonicz-Zdroju
- ,Biaty Orzef’ i ,Ustronie”, przy pomocy finansowej Unii
Europejskiej, wydatkowaliSmy na remonty tych budynkéw:
4 497 961,19 zt (dofinansowanie UE: 2 690 678,89 zt). Prace
wykonane to: odwodnienie terenu wokdot budynkéw,
wzmocnienie i izolacja fundamentow, remont elewac;ji i bal-
konow, remont dachu i komindw, izolacja termiczna stropow,
modernizacja systemow grzewczych, montaz systemoéw
wykrywania pozaru, wydzielenie stref pozarowych w bu-
dynkach.

Sanatorium Biaty Orzet

Na lata 2021-2023 planowane sg wydatki zwigzane
z wymiang stolarki okiennej i drzwiowej, remontem elewac;ji
i balkonéw. Szacowane wydatki to 850 tys. zt.

Nad miasteczkiem, na zboczu Gory Przedziwnej goruje
Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny , Excelsior”
- sztandarowy obiekt uzdrowiska.

Gruntowny remont i rozbudowa , Excelsiora”

.Excelsior” to jedyny szpital uzdrowiskowy w Iwoniczu-
Zdroju, bedacy wizytéwkg podkarpackich kurortow. Otwarty
w 1931 roku byt jednym z pierwszych sanatoriéw w Polsce,
przyjmujacych pacjentéw przez caly rok. Szybko stat sie
bardzo popularny wsréd éwczesnych kuracjuszy. Projekto-
wany z rozmachem, ,przewyzszal’” - jak wskazuje jego
tacinska nazwa - inne tego typu placowki.
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W 90-letnim ,Excelsiorze” spotka ,Uzdrowisko lwonicz”
przeprowadzita modernizacje, dostosowujgce obiekt do
wymagan pacjentéw i wspotczesnej rehabilitacji. Wy-
mieniono okna, docieplono $ciany, wyizolowano i wzmoc-
niono fundamenty, odwodnione teren przylegty do budynku,
wyremontowano dach, tarasy i balkony, a takze wymieniono
posadzki i drzwi, zainstalowano system wykrywania pozaru.
Koszt tych prac wyniost4 min zt.

Ostatni, gruntowny remont szpitala przeprowadzono
w 2017 roku, m.in. wyposazajgc wszystkie pokoje w wezet
higieniczno-sanitarny, nowe meble i instalacje. Budynek
dostosowany zostat do obowigzujgcych przepisow, stu-
zacych bezpieczenstwu. Poniesione naktady finansowe to
2,5min z.

Kolejna inwestycja z witasnych s$rodkéw oraz z dofi-
nansowaniem z funduszy europejskich umozliwita spotce
rozbudowe ,Excelsiora”. Z korncem roku 2019 ,Uzdrowisko
Iwonicz” SA oddato do dyspozyciji kuracjuszy nowe skrzydto,
dostosowane architektonicznie do zabytkowej czesci.

Fot. Krzysztof Guzik

Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny Excelsior po rozbudowie

Inwestycja realizowana byta w latach 2018-2019 w ra-
mach zadania: Przebudowa, rozbudowa i nadbudowa
Szpitala Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjnego ,Excelsior”
w lwoniczu-Zdroju wraz z zakupem sprzetu rehabilitacyjne-
go oraz zagospodarowaniem otoczenia”. Catkowita wartos¢
inwestycji wyniosta 8 826 346,60 zit brutto, z dofinan-
sowaniem UE 6 469 294,06 zt brutto.

W dobudowanym skrzydle na wyzszych kondygnacjach
znajdujg sie nowe pokoje z fazienkami i balkonami; czesc
z nich przystosowana jest do potrzeb os6b niepetnospraw-
nych. Powiekszyty one baze noclegowg szpitala o 70 miejsc,
czyli tacznie obiekt dysponuje 280 miejscami. Nizsze pietra
szedciokondygnacyjnej czesci przeznaczone sg na nowo-
czesng baze zabiegowg i wyposazone zostaty w innowacyj-
ne urzgdzenia rehabilitacyjne.

W roku 2019 zrealizowano réwniez zadanie pn.
Rewitalizacja terendéw zieleni sgsiadujacych ze Szpitalem
Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjnym ,Excelsior” w Iwoniczu-
Zdroju. Wartos¢ tych robot wyniosta 1 449 222,64 zt. W
zakresie tego zadnia byto wykonanie alejek spacerowych,
schodow terenowych i podjazdéw dla niepetnosprawnych,
montaz matej architektury, tawek, pielegnacja i nasadzenia
drzew, kwiatdow i pnaczy oraz wykonanie oswietlenia
parkowego.

Szpital ,Excelsior” posiada wtasny Uzdrowiskowy Zaktad
Przyrodoleczniczy, w ktorym Swiadczone sg liczne zabiegi
lecznicze, takze te z wykorzystaniem naturalnego bogactwa
Iwonicza-Zdroju.



Zabiegi z wykorzystaniem
| naturalnych surowcéow
leczniczych

1 Najwiekszym bogactwem

Iwonicza-Zdroju sg ztoza mi-
* neralnych woéd leczniczych.
- Pacjentom i kuracjuszom
% uzdrowiska zalecane sg kapie-
. le lecznicze, inhalacje, oktady.
Wody stuzg do zabiegow
balneologicznych, zalecanych
m.in. w stanach po urazach
narzadu ruchu, zwyrodnie-
niach, nerwobdlach. W balneo-
terapii wykorzystywany jest
takze inny surowiec naturalny
- borowina, naturalny lek prze-
ciwbolowy i przeciwzapalny.

Liczni pacjenci i kuracjusze korzystajacy z pakietow
rehabilitacyjnych ,Excelsiora”, doceniajg taczenie tych
tradycyjnych zabiegdéw przyrodoleczniczych z najnowszymi
trendamileczenia uzdrowiskowego.

Stary Patac - byta letnia re-
zydencja rodu Zatuskich

Wirtualna rzeczywistosc w rehabilitacji

W Szpitalu Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjnym ,Excelsior”
pacjentom oferowane sg zabiegi wykorzystujagce system
biofeedback, pozwalajagcy na komputerowg ocene
biezacych i koricowych postepdw rehabilitacji. Atrakcyjna
forma rehabilitacji, przypominajaca gre komputerowa, nie
tylko stymuluje pacjenta, ktéry bardziej angazuje sie
w ¢wiczenia, ale takze od razu dostarcza mu informacje
zwrotng, czy sg one wykonywane poprawnie i czy pra-
widtowo angazuje site miesniowa.

W ofercie ,Uzdrowiska Iwonicz” SA sg roéwniez
urzadzenia do magnetoledoterapii, wykorzystujgce tzw.
biate sSwiatto, m.in. przy chorobach zwyrodnieniowych
stawow. Magnetoterapia dziata przeciwobrzekowo, prze-
ciwzapalnie, a do tego tagodzi bal.

Kompleksowa oferta dla kuracjuszy

Dzieki rozbudowie i sali zabiegowej, wyposazonej w tak
nowoczesny sprzet, Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny
.Excelsior” wdrozyt program zdrowotny skierowany do oséb
ze schorzeniami narzgdu ruchu. Mogg z niego skorzystac
pacjenci z niedowtadami po udarach mézgu, urazach
kregostupa i czaszki, po operacjach guzéw mdzgu i kre-
gostupa, cierpigcy na dyskopatie, ze stwardnieniem
rozsianym oraz chorzy z urazami kregostupa, konczyn dol-
nychigoérnych.

,Uzdrowisko Iwonicz” SA specjalizuje sie ponadto
w leczeniu choréb uktadu nerwowego, reumatologicznych,
uktadu trawiennego, goérnych drég oddechowych oraz
choréb skéry, prowadzi réwniez rehabilitacje kobiet po
mastektomii. Uzdrowisko szczyci sie takze pracownig
densytometrii, umozliwiajacg dobér odpowiedniej rehabi-
litacji i leczenia, ograniczajgcych ryzyko ztaman i innych
powiktan, jakie niesie za sobg osteoporoza.

Kuracje uzdrowiskowe doskonale uzupetnia oferta SPA.
Goscie Uzdrowiska lwonicz moga korzysta¢ z programow na
twarz i cialo, masazy oraz aromafitoterapii w atrakcyjnej
jaskini solnej.
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Kosmetyki na bazie iwonickiej wody termalnej

Z iwonickich wod termalnych o wyzszej zawartosci sktad-
nikdéw mineralnych statych, warzona jest uznana iwonicka sol
jodobromowa do kapieli w warunkach domowych. Wydo-
bywana z wiasnych odwiertow woda stanowi réwniez baze
produkowanych przez ,Uzdrowisko Iwonicz” unikatowych
kosmetykéw uzdrowiskowych ,,lwoniczanka”.

Iwonicka woda, nasycona unikatowg kombinacjg makro-
i mikroelementéw, wspomaga procesy metaboliczne, dzieki
czemu fagodzi podraznienia skory i podnosi stopien jej na-
wilzenia, odbudowuje warstwe ochronng naskérka, wspo-
maga naturalny system obrony przed wolnymi rodnikami, co
w konsekwencji znacznie opdznia proces starzenia skory.
Jednoczes$nie poprawia jej zdolnos¢ do wchtaniania
skladnikéw pielegnacyjnych z pozostatych komponentow,
takich jak: kwas hialuronowy, enzym Q10, kolagen, ekstrakty
roslinne, olejki eteryczne i kompleksy witamin, sktadniki
pochodzenia mineralnego oraz zwierzecego, jak np. miod
czy wosk pszczeli.

Tak starannie dobrany skfad kosmetykow, bazujacy na
wodzie termalnej, sprawia, ze sg one bezpieczne dla
kazdego rodzaju skory, takze wrazliwej czy alergiczne;j.
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Zrédto Joézefa - pierwsza catoroczna Pijalnia Wéd

Aktywnos$¢ na Swiezym powietrzu
w prozdrowotnym mikroklimacie

W trakcie inwestyciji, zwigzanej z rozbudowg ,Excelsiora”,
spotka zadbata o zwiekszenie atrakcyjnosci turystycznej
Iwonicza-Zdroju. W projekt wpisany zostat remont uroczego
pawilonu ,Zrédto Jozefa”, obiektu z XIX wieku, ktéry niegdy$
petnit funkcje catorocznej pijalni. Powstata takze $ciezka
dydaktyczna ,Szlakiem iwonickich wod leczniczych”, ktéra
wiedzie od Pijalni Wéd Mineralnych. To charakterystyczny
budynek zabytkowy, z wnetrzem stylizowanym na oranzerie,
do ktérego pacjenci uzdrowiska kierowani sg na kuracje
pitne wodamileczniczymi.

Marsz szlakami turystycznymi czy spacer po deptaku to
ulubiony sposob kuracjuszy na spedzanie wolnego czasu.
A aktywnosci na swiezym powietrzu sprzyjajg w Uzdrowisku
Iwonicz znakomite warunki bioklimatyczne. Zapewnia je
klimat podgédrski oraz ekologicznie czyste $rodowisko
naturalne. Duza liczba dni stonecznych w ciggu roku,
rozlegte masywy lesne chronigce od wiatru pozwalajg
odreagowac stres i zmeczenie. Niczym niezmgcony spokdj,
ciszaiblisko$¢ natury sprzyjajg rekonwalescenciji.

W ,Uzdrowisku lwonicz” kazdy pobyt jest korzystny dla
zdrowia cziowieka, dlatego Komisja Doskonalenia Zawo-
dowego zorganizowata w tym roku wyjazd sanatoryjny do tej
pieknej miejscowosci. [ ]

biU|6TYﬂ informacyjny nr 3 (69) 2021



