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Sél, borowina, solanka, woda termalna, siarczkowa... to surowce, ktdre byty
inspiracjg do ich powstania. Znane i badane od lat wtasciwosci tych substancji
postanowiono wykorzysta¢ w domowej czy profesjonalnej pielegnacji ciata.
Tak powstaty one — kosmetyki z polskich uzdrowisk, ktdre coraz czesciej
mozna kupic juz nie tylko w czasie podrézy ,do wod”, ale takze w internecie czy

drogerii.

Jezdzono do waéd

Uzdrowisko jest miejscem charakterystycznym
dla obszaru cywilizacji europejskiej, ktdrajuz w okre-
sie starozytnym wypracowata model terapii odbywa-
jacej sie poza miejscem zamieszkania, w pieknym
otoczeniu przyrodniczym i w miejscowosci, ktora
zostata specjalnie zaplanowana z uwzglednieniem
potrzeb oséb chorych'.

Kultura uzdrowiskowa w Europie, w tym w Polsce,
ma bardzo bogatg historie. Nic dziwnego. Zdrowie
i uroda to wartosci, do ktorych ludzie dgza od za-
wsze. Kazdemu znane sg choéby rzymskie termy.
Uzdrowiskowe pobyty mialy pomagac na konkretne
dolegliwosci, ale tez odmtadzacé. Byly réwniez mod-
nymi miejscami do spedzania wolnego czasu przez
zamoznych.

Charakter uzdrowiskiich rola do dzisiaj pozostata
niezmienna: ,Podstawowa zasadg okreslajgcg sens
stworzenia systemu kultury uzdrowiskowej, ktéra
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zachowata swa waznos¢ od czasow starozytnych po
wspotczesne, jest stworzenie specjalnego rodzaju
przestrzeni, w ktorej ludzie chorzyiz réznymi rodza-
jaminiepelnosprawnosci czujg sie gtéwnym podmio-
tem wszystkich oddziatywan”2. Wielu z nas nadal lubi
korzystac¢ z dobrodziejstw tych miejsc, poddajac sie
wyjatkowemu klimatowi pobytu ,,u wod”.

Kto byt pierwszy?

W Polsce obecnie mamy 45 miejscowosci, ktore
uzyskaty status uzdrowiska (reguluje go ustawa z 28
lipca 2005 o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdro-
wiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz
o gminach uzdrowiskowych - Dz.U. z 2021 r. poz.
1301)%. Laczy je wiele cech, ale i wiele r6zni. Mamy
zatem uzdrowiska gdrskie, nizinne, podgorskie,
nadmorskie.. Kazde z nich ma swoje bogactwa,
ktore leczniczo wspomagajg stosowane tam terapie.
Wykorzystuje sie je takze do produkcji kosmetykow.

’ kierunekkosmetyki.pl



KIERUNEK KOSMETYKI

Pierwszg firmg w Polsce, ktora zdecydowata sie
w ten sposob wykorzystaé wtasciwosci swoich natu-
ralnych surowcow i ,zapakowac” je w produkty ko-
smetyczne, byto ,Uzdrowisko Iwonicz” SA — w latach
80. ubiegtego wieku. Ale historia wykorzystywania
naturalnych surowcow, na bazie ktorych powstajg ko-
smetyki ,Iwoniczanka”, jest znacznie dtuzsza i siega
XVI wieku. — Uzdrowisko Iwonicz to jedno z najstar-
szych i najbardziej renomowanych miejsc tego typu
w Polsce. Rocznie odwiedzane jest przez kilkadziesigt
tysiecy kuracjuszy, korzystajgcych z bogatego pro-
gramu zabiegow leczniczych - takze tych, w ktérych
uzywa sie miejscowych surowcow naturalnych. Naj-
wiekszym bogactwem Iwonicza-Zdroju sg bowiem
ztoza mineralnych wod termalnych, ktére od stuleci
stuzg leczniczym kgpielom i kuracjom pitnym. Od
stuleci, boich walory opisat juz w1578 roku Wojciech
Oczko, lekarz krola Stefana Batorego — opowiada
Krzysztof Guzik, dyrektor ds. sprzedazy i marketingu
spotki ,,Uzdrowisko Iwonicz”.

Oryginalne wnetrze

Kosmetyki uzdrowiskowe marki Dr Duda jako jedy-
ne w Polsce powstajg na bazie leczniczej wody siarcz-
kowej pochodzacej ze zrodta ,Zuzanna”, znajdujgcego
sie w miejscowosci Las Winiarski koto Buska-Zdroju.
Woda siarczkowa, zwana przez kuracjuszy ,SIARKA”,
stosowana jest od prawie 200 lat do zabiegow kapielo-
wych wwannie i wowczas jest lekiem, czyli produktem
leczniczym, na bazie ktorego sg wytwarzane kosme-
tyki uzdrowiskowe®*. — Wtasciwosci kosmetyczne do-
broczynnej wody siarczkowej i jej efekty lecznicze po
raz pierwszy opisata lekarz medycyny, dermatolog Ja-
dwiga Matla-Stodolnaidr Roman Duda z Buska-Zdroju,
apierwsze kosmetyki na jej bazie (ze Zrédta Zuzanna),
sporzgdzit buski aptekarz, dr n. farm. Roman Duda,
nadajac im nazwe Kosmetykow Uzdrowiskowych
Dr Duda z Buska-Zdroju - méwi Klaudia Duda z firmy
kosmetycznej Dr Duda.

Zborowing

Z pieknie polozonego w Beskidzie Slaskim Uzdro-
wiska Ustron pochodzg z kolei kosmetyki o tajemni-
czejnazwie Pelokosmetyki. O tym, jak powstaty, opo-
wiada Aneta Krokosz, product manager marki: - Na
poczatku byto... mydto. Pomyst na linie kosmetykow
powstat droga ewolucji i poczatkowo zwigzany byt
bardziej z potrzebg przywiezienia pamigtki z pobytu
w uzdrowisku. Upominek miat bezposrednio nawig-
zywaé¢ do miejsca i jego prozdrowotnych funkcji.
Tak powstat pierwszy kosmetyk — wtasnie mydto
(borowinowo-solankowe). Naszym kuracjuszom po-
myst bardzo sie spodobat, docenili jakosé produktu,
a takze fakt, ze ,namiastke” leczniczych rytuatow
moga zabrac ze sobg, stosowa¢ w domowym zaciszu
i dzieli¢ sie nimi z bliskimi. Nam z kolei podsunat
mysl, dlaczego nie stworzy¢ catej linii kosmetykow?
Kosmetykdow, ktére zaspokoja potrzeby odbiorcow
i stworza catosciowy uzdrowiskowy rytuat piele-
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gnacyjny, aplikowany podczas wybranych zabiegow
wnaszym Medical&Spa, a takze kontynuowany przez
kuracjuszy, pacjentow, gosci po powrocie do domu.
Okazuje sie, ze pomyst na stworzenie linii kosme-
tykow moze by¢ takze naturalnym krokiem wrozwoju
marki. Tak byto w przypadku Uzdrowiska Goczatkowi-
ce-Zdrdj, gdzie od ponad 165 lat kuracjusze korzystaja
ze $wiadczen zdrowotnych stuzacych zachowaniu,
przywracaniu i poprawie zdrowia oraz innych dziatan
medycznych®. — Majgc do dyspozycji tak wartoscio-
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Z BOROWINA
Kosmetyki

z Uzdrowiska
Goczatkowice-
Zdréj zawieraja
borowine
pozyskana

z niedalekiego
ztoza

w Rudottowicach,
a takze solanke

we surowce chcieliSmy, aby jak najszersze grono
odbiorcow mogto zaznac¢ dobrodziejstwa ptynacego
z wtadciwosci borowiny i solanki. Kosmetyki uzdro-
wiskowe sa produktami pielegnacyjnymi, nie stricte
leczniczymi, wiec nie ma zadnych przeciwwskazan
do ich stosowania w domu - wyjasnia Barbara Pod-
gorska, specjalista ds. marketingu i handlu.

A w srodku...

- W Uzdrowisku Goczatkowice-Zdroj uzywamy
borowiny pozyskanej z niedalekiego ztoza w Rudotto-
wicach. Zabiegi: kgpieli borowinowych, zawijan oraz
fasonéw wspomagajg leczenie m.in. problemoéw skor-
nych, zwigzanych z uktadem ruchu czy tez schorzen
kobiecych - moéwi Barbara Podgdrska. Obok borowiny
marka wymienia takze solanke — mineralng wode
o udokumentowanych wtasciwosciach leczniczych.

0d borowiny, zwanej takze ,czarnym ztotem”,
swojg nazwe wziely Pelokosmetyki, bowiem grecki
wyraz ,pelos” oznacza ,btoto”. — Wykorzystujemy
surowce, ktorymina co dzien leczymy naszych kura-
cjuszy, czyli: solanke i borowine. Stanowig one pod-
stawe naszej linii Pelokosmetykow — wyjasnia Aneta
Krokosz z Uzdrowiska Ustron. Firma podkresla, ze
bardzo istotne sg takze inne sktadniki, dodawane do
ich kosmetykow: — Nasi klienci znajdg w nich dobro-
czynne ekstrakty z gtogu, hibiskusa, rézy, lawendy,
aronii, olejki (awokado, makadamia, winogronowy
i migdatowy), a takze biala i czerwong glinke, masta
shea oraz witamine E — wymienia.

Innym cenionym surowcem, ktorego lecz-
nicze wtasciwosci doceniane sg od wiekdw, jest
woda. - ,Uzdrowisko Iwonicz” SA posiada kilka po-
naftowych odwiertow, zaadaptowanych do celow hy-
drogeologicznych. Woda z odwiertéw usytuowanych
blisko centrum miejscowosci jest wykorzystywana
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wtasnie w kuracjach uzdrowiskowych. Szukali$my
jednak mozliwosci kolejnych zastosowan unika-
towych wtasciwosci naszej wody mineralnej i tak
narodzit sie pomyst stworzenia wtasnych kosmety-
kow, ktorych woda iwonicka jest naturalnym kompo-
nentem - wyjasnia Krzysztof Guzik. Przedstawiciel
Uzdrowiska Iwonicz podkresla jednak, ze pierwszym
produktem byta sdl i to rowniez na niej oparte sg
receptury wiekszosci produktow kosmetycznych.
Iwonickg So6l Jodobromowa zaczeto odparowywacé
w Iwoniczu-Zdroju w 1867 roku i wykorzystywac do
uzdrowiskowych kapieli i oktadow. Do produkcji soli
wykorzystywana jest woda pobierana z odwiertow
w oddalonej zaledwie o 3 km od Iwonicza-Zdroju
Lubatéwce. Co ciekawe, zaktad zachowat swdj dawny
charakter: pobrana z odwiertu woda termalna trafia
do podgrzewanych panwi, gdzie jest odparowywana.
Uzupetnia sie ja co dwie godziny, a raz na dobe wy-
biera skrystalizowana sdl z panwi. — Aby otrzymadé
1kg soli trzeba odparowac ok. 60 litrow wody — mowi
Krzysztof Guzik. Oprdécz cennych wtasciwosci soli
i wod termalnych przy produkcji kosmetykow wy-
korzystujemy potencjat naturalnych sktadnikow ak-
tywnych stosowanych w nowoczesnej kosmetologii,
m.in. olejki, ekstrakty roslinne, kompleksy witamin.

Wiekszosé kosmetykow marki Dr Duda zawiera
ponad 90 proc. wody siarczkowej — siarkowodorowe;j
stonej. Jak podkresla Klaudia Duda: — Warto zwrdcié
uwage, ze wiele firm, ktore powstaty na wzor naszej
marki, wytwarza kosmetyki z dodatkiem wody siarcz-
kowej, ale nigdy nie jest to taka ilos¢, jak w naszych
produktach, ktéra tak skutecznie i efektywnie dziata
na skore cztowieka. Do kosmetykow dodaje sie oczy-
wiscie takze inne surowce, takie jak naturalne oleje
roslinne, sol bocheniska, rokitnik, borowine oraz sok
Z owocu noni.
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Nie tylko w uzdrowisku...

Kosmetyki zawierajace cenne uzdro-
wiskowe surowce kupi¢ mozna oczywiscie
w czasie pobytu w kurorcie, ale nie tylko.
Firmy wcigz poszukuja nowych kanatow
dystrybucji i probuja zainte-
resowac nimi konsumenta.
Obecnie wcigz umacniajacy
sie trend eko i naturalnosci
pomaga w osiggnieciu celu.
Kosmetyki z uzdrowisk maja
szerokie dziatanie, dlatego
korzysta¢ moze z nich w za-
sadzie kazdy. Dodatkowo majg
rodzime pochodzenie - nie
tylko produkowane sa w kraju,
ale takze z wykorzystaniem
lokalnych surowcow: - Woda
siarczkowa to nieodkryte polskie
ztoto, a nasze produkty sg wielozadaniowe oraz
wielokierunkowe, stad niezaleznie od wieku i skory
mozna ich skutecznie uzywaé. Pokazujemy sie na
targach branzowych, staramy sie zainteresowadé
naszg marka apteki, drogerie, jak i sklepy zielarskie
oraz medyczne. Mamy takze sklep internetowy
https://sklep-drduda.pl/. Staramy sie przekonad
Polakéw do surowcow i produktow krajowych, ktore
w wielu przypadkach sa ciekawsze niz te znanych
zagranicznych marek — wyjasnia Klaudia Duda.

Jednym z najpopularniejszych kanatow, poza
obiektami uzdrowisk, jest oczywiscie internet. Wiele
uzdrowisk posiada juz wtasne e-sklepy: — Obecnie Pe-
lokosmetyki mozna zakupi¢ droga online w naszym
sklepie: www.pelokosmetyki.pl, a takze bezposrednio
w Uzdrowisku Ustron. Wspotpracujemy rowniez
zmatymi, prywatnymi drogeriami i skalpamiz natu-
ralnym asortymentem. Mamy w planach poszerzenie
kanatow dystrybucji oraz obecnosé¢ w sieciowych
sklepach, lecz poki co jestesmy na etapie przygoto-
wan do tego procesu — wyjasnia Aneta Krokosz.

Linie kosmetykow z Uzdrowiska Goczitkowice-
-Zdrdj, obejmujaca balsam, serum antycellulitowe,
kremy pielegnacyjne do stdp, dtoni, wrazliwej
skory twarzy, peeling, Zel pod prysznic oraz mydta,
mozna kupié¢ w recepcji uzdrowiska, a takze sklepie
https://www.gozdroj.pl/sklep/. Dodatkowo znajdzie-
my je na potkach sklepow, m.in. sieci Spotem.

Rowniez wszystkie kosmetyki ,Iwoniczan-
ka” mozna naby¢ w punktach handlowych tego
uzdrowiska. — Sprzedaz prowadzona jest ponad-
to za posrednictwem hurtowni kosmetycznych,
farmaceutycznych, sieci handlowych, sklepéw
zielarsko-medycznych - wyjasnia Krzysztof Gu-
zik. — Rosnie rowniez sprzedaz internetowa: na
platformie Allegro i przede wszystkim w naszym
firmowym sklepie on-line www.iwoniczanka.uisa.pl,
w ktérym wprowadzamy funkcjonalne rozwigzania,
zwiekszajace komfort detalicznych zakupdéw. Nasi
klienci moga liczy¢ na utrzymanie statego kontaktu
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Iwonicza-Zdroju
s3 bowiem ztoza
mineralnych

Sk wdd termalnych,
ktére od stuleci
stuza leczniczym
kapielom

i kuracjom pitnym.
Woda iwonicka
jest takze waznym
surowcem

w produkcji
kosmetykéw

uzdrowisku najcenniejsze — dodaje.

Kosmetyki naturalne to wciaz rozwijajacy sie
segment rynku, takze w Polsce - i nie przeszkadza
temu brak ujednoliconej definicji. Trend ,,powrotu do
natury”, takze w obszarze pielegnacji ciata, od kilku
lat zyskuje nowych zwolennikéw. Jak wynika z ba-
dania PMR przeprowadzonego w sierpniu 2021 r. na
reprezentatywnej probie 1 006 Polakéw, najwiekszy
odsetek klientow (26%) kupuje kosmetyki naturalne
w przypadku wiekszosci zakupow kosmetycznych.
Sq to czesciej osoby w wieku 18-34 lata oraz z docho-
dami powyzej 5 tys. zl netto per capita”. Kosmetyki
z polskich uzdrowisk z pewnoscia stanowig czesc tego
rynku. Co je wyrdznia? Rodzime surowce w sktadzie,
wykorzystywane od lat, codziennie podczas uzdro-
wiskowych zabiegéw. Wspotczesny konsument jest
coraz bardziej $wiadomy, dociekliwy, szuka, pyta,
sprawdza produkt przez zakupem. Zawarte w uzdro-
wiskowych kosmetykach surowce, takie jak borowi-
na, solanka, s6l, majg udokumentowane i potwier-
dzone dziatanie, co moze dla wielu by¢ dodatkowym
argumentem, by siegac¢ wtasnie po nie.

Przypisy

! B. Plonka-Syroka, Kultura uzdrowiskowa w Euro-
pie — proba definicji, ,Biuletyn Uzdrowiskowy” 1/2027,
s. 37.

Ibidem, s. 39.
https://www.sanatoria.com.pl/content/uzdrowiska
https://www.drduda.pl/firma/

www.gozdroj.pl

Wiecej w wywiadzie z Anetg Krokosz na s.
https://biznes.newseria.pl/biuro-prasowe/handel/
az-26-polakow-kupuje,b1051302406
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