Super Buffet Sp. z 0.0. - Obiekt Uzdrowisko Iwonicz Zdroj
ul. Michata Kleofasa Ogiriskiego 11/9, 03-318, Warszawa

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA IWONICZ

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Kolacja 20:00

SUMA

Herbata 1 szt
Pieczywo mieszane

Ros6t z makaronem
450 ml (GLU, SEL)

Herbata 1 szt
Pieczywo mieszane

Jogurt naturalny 1 szt
(MLE)

Energia [kcal] 2331
Biatko ogotem [g] 104

SEL, GOR)
Pomidor 100 g

g

Salata zielona 3 ¢

& | 150 g (GLY) Roladka schabowaz | 150 g (GLU) Thuszcz [g] 95
T | 8 |Mastoextra15g farszem serowo - Masto extra 15 g kw. ftuszcz. nasycone ogdtem [g] 42
N | < | (MLE) jarzynowym w sosie | (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 296
2 § Wedlina drobiowa 30 | wkasnym 80g/70g 150 | Wedlina wieprzowa 50 Btonnik pokarmowy [g] 33
— | = | 9(GLU, SOJ, ORZ, | g (MLE, SEL) g (GLU, SOJ, ORZ, S6d [mg] 2645
2 | & | SEL, GOR) Ziemniaki 150 g SEL, GOR)
S &8 | Jajko gotowane 1szt | Suréwka z marchewki | Safatka z selera
S| = (YA i jabtka 120 g (MLE) | naciowego, szynki i
| B2 | Twarozek 50 g (MLE) | Kompot owocowy 250 | ananasa dietetyczna
~' | Rzodkiewka 50 g g 120 g (JAJ, MLE,
Pomidor 50 g Ciasto 60 g (GLU, GOR)
Mandarynka 1 szt JAJ, 0ZI, ORZ, SEZ)
Zupa mleczna z Zupa jarzynowa 450 | Herbata 1 szt Kefir 200ml 1 szt Energia [kcal] 2459
ptatkami owsianymi ml (GLU, MLE) Pieczywo mieszane (MLE) Biatko ogotem [g] 105
300 ml (GLU, MLE) Szynka pieczona w 100 g (GLU) Ttuszcz [g] 96
o | = |Herbata 1 szt sosie wtasnym Masto extra 15 ¢ kw. tluszcz. nasycone ogdtem [g] 38
@ | & [ Pieczywo mieszane (80g/80ml) 160 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 326
N | 211309 (GLU) (GLU) Makaron z Btonnik pokarmowy [g] 33
B | < |Mastoextral5g Ziemniaki 150 g kurczakiem, Sod [mg] 1852
S | = | (MLE) Buraczki zasmazane | szpinakiem i
S| & | Indyk w galarecie 40 | 150 g (GLU, MLE) suszonymi
I 5 19 (S0J) Kompot owocowy 250 | pomidorami 300 g
S | Q | Pasta z twarogu z g (GLU, JAJ, SOJ,
S | & | wedling 50 g (GLU, MLE)
& | S | SOJ, MLE, ORZ, SEL, Wedlina wieprzowa 30
GOR) g (GLU, SOJ, ORZ,
Pomidor 50 g SEL, GOR)
Mix satat 5 g Pomidor 50 ¢
Jabtko 1 szt
Kawa z mlekiem 250 | Barszcz czerwony z Herbata 1 szt Budyn waniliowy z Energia [kcal] 2230
ml (GLU, MLE) ziemniakami 450 ml [ Pieczywo mieszane | sokiem owocowym Biatko ogdtem [g] 90
Pieczywo mieszane (GLU, MLE, SEL) 150 g (GLU) 150 ml (MLE) Thuszez [g] 72
& | 150 g (GLU) Zraz drobiowo - Masto extra 15 g kw. ttuszcz. nasycone ogdtem [g] 30
= 8 | Mastoextra15 g wieprzowy w sosie (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 341
5 | = | (MLE) koperkowym Wedlina drobiowa 50 Btonnik pokarmowy [g] 37
= § Wedlina wieprzowa 30 | (80g/70ml) 150 g g (GLU, SOJ, ORZ, Séd [mg] 2328
8| = |9(GLU, SOJ, ORZ, | (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR)
& | & | SEL, GOR) SEL) Satatka jarzynowa
& | & | Pasta z twarogu z ryba | Kasza jeczmienna dietetyczna 120 g
S | = |50g(RYB) 170 g (GLU) (JAJ, MLE, SEL)
| & | Satatka z biatej Surdwka z kapusty
=~ | rzodkwi 100 g (MLE) | pekinskiej z jogurtem
Jabtko 1 szt 120 g (MLE)
Kompot owocowy 250
g
Zupa mleczna z kaszg | Zupa brokutowa z Herbata 1 szt Jabtko 1 szt Energia [kcal] 2165
manng 300 ml (GLU, | ziemniakami 450 ml | Pieczywo mieszane Biatko ogdtem [g] 94
& | MLE) (GLU, MLE, SEL) 150 g (GLU) Thuszcz [g] 78
o | & |Herbata 1 szt Filet z kurczaka Masto extra 15 g kw. ftuszcz. nasycone ogdtem [g] 27
8 = | Pieczywo mieszane duszony w jarzynach | (MLE) Weglowodany ogétem [g] 306
B § 130 g (GLU) (80g/30g) 110 g Leczo z cukinii z Btonnik pokarmowy [g] 37
S | = |Mastoextra15g (SEL) kietbasg paréwkowg Séd [mg] 2132
S | & | (MLE) Ziemniaki 150 g (dieta) 300 g (GLU,
$ | & | Jajko gotowane 1szt | Suréwka z warzyw S0J)
Q| = | (VAJ) mieszanych z olejem | Wedlina wieprzowa 30
= | Wedlina drobiowa 30 | 120 g (SEL) g (GLU, SOJ, ORZ,
~'1g(GLU, SOJ, ORZ, Kompot owocowy 250 | SEL, GOR)
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Super Buffet Sp. z 0.0. - Obiekt Uzdrowisko Iwonicz Zdroj
ul. Michata Kleofasa Ogiriskiego 11/9, 03-318, Warszawa

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA IWONICZ

100 g
Kompot owocowy 250

g
Ciasto 60 g (GLU,
JAJ, OZI, ORZ, SEZ)

Sniadanie Obiad Kolacja Kolacja 20:00 SUMA
Kawa z mlekiem 250 | Zupa ryzowa na rosole | Herbata 1 szt Kisiel z ananasem 200 | Energia [kcal] 2112
ml (GLU, MLE) 450 ml (SEL) Pieczywo mieszane | g Biatko ogdtem [g] 88
& | Pieczywo mieszane Udziec z indyka w 150 g (GLU) Thuszcz [g] 83
S | 8 |1509(GLU) sosie jarzynowym Masto extra 15 g kw. ttuszcz. nasycone ogdtem [g] 40
& | | Mastoextra15g (90g/80ml) 170 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 284
§ § (MLE) (GLU, SEL) Wedlina wieprzowa 30 Btonnik pokarmowy [g] 33
v | = | Wedlina drobiowa 30 | Ziemniaki 150 g g (GLU, SOJ, ORZ, Séd [mg] 2396
< | & |g(GLU, SOJ, ORZ, Fasolka szparagowa z | SEL, GOR)
< | 8 | SEL, GOR) wody 120 g Twarozek z natkq
§ = | Serek maslany 40 g | Suréwka z marchewki | pietruszki 50 g (MLE)
N | B | (MLE) i jabtka 100 g (MLE) | Pomidor 60 g
~' | Rzodkiewka 30 g Kompot owocowy 250
Pomidor 50 ¢ g
Dzem 20 g
Zupa mleczna z Zupa solferino z Herbata 1 szt Banan 1 szt Energia [kcal] 2300
ptatkami jeczmiennymi | ziemniakami 450 ml | Pieczywo mieszane Biatko ogotem [g] 87
300 ml (GLU, MLE) (GLU, MLE, SEL) 150 g (GLU) Thuszcz [g] 81
__ | Herbata 1 szt Filet rybny w sosie Masto extra 15 g kw. tluszcz. nasycone ogdtem [g] 43
S | Pieczywo mieszane koperkowym (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 337
s | 21309 (GLY) (70g/80ml) 150 g Jajko gotowane 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 32
= | < [Masloextra15g (GLU, RYB, MLE, (JAJ) Sod [mg] 2444
o | = | (MLE) SEL) Serek $mietankowy 40
2 & | Twarozek z natkg Ziemniaki 150 g g (MLE)
S | & | pietruszki 50 g (MLE) | Marchewka Juniorka | Pomidor 60 g
N | Q | Wedlina drobiowa 30 | 120 g
N E g (GLU, SOJ, ORZ, Kompot owocowy 250
<% | SEL, GOR) g
Pomidor 70 ¢
Mix satat 5 ¢
Chatka 50 g
Midd 1 szt
Kawa z mlekiem 250 | Zupa pomidorowa z Herbata 1 szt Jabtko 1 szt Energia [kcal] 2215
ml (GLU, MLE) ryzem 450 ml (MLE, | Pieczywo mieszane Biatko ogotem [g] 100
Pieczywo mieszane SEL) 150 g (GLU) Thuszcz [g] 76
& | 150 g (GLU) Klops drobiowo - Masto extra 15 g kw. thuszcz. nasycone ogdtem [g] 33
« | 8 |Masloextra15g wieprzowy 80 g (GLU, | (MLE) Weglowodany ogétem [g] 321
8| < | (MLE) JA Twarozek 50 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 42
3 § Wedlina wieprzowa 30 | Sos ziotowy 80 g Kietbasa biata 100 g Sa6d [mg] 3569
5 | = | 9(GLU, SOJ, ORZ, (GLU, SEL) (GLU, SOJ, ORZ,
? = | SEL, GOR) Ziemniaki 150 g SEL, GOR)
& | & |Pastazciecierzycy z | Cwikla z jabtkiem 100 | Keczup 20 g
S | = | pomidorami g Satatka kalafiorowa z
| B | suszonymi 50 g (SOJ) | Suréwka z selera z sosem jogurtowym
=~ | Pomidor 60 ¢ rodzynkami 100 g 120 g (JAJ, MLE)
Rukola 3 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy 250
g
Herbata 1 szt Rosolnik z zacierkg Herbata 1 szt Sok pomidorowy 1 szt | Energia [kcal] 2300
Pieczywo mieszane | 450 ml (GLU, JAJ, Pieczywo mieszane Biatko ogdtem [g] 98
150 g (GLU) SEL) 150 g (GLU) Thuszcz [g] 102
Masto extra 15 ¢ Eskalopka drobiowa w | Masto extra 15 g kw. thuszcz. nasycone ogdtem [g] 40
& | (MLE) sosie wlasnym (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 279
< | & | Wedlina drobiowa 30 | (80g/80ml) 160 g Wedlina drobiowa 30 Btonnik pokarmowy [g] 32
N | < |9(GLU, SOJ, ORzZ, (GLU) g (GLU, SOJ, ORZ, S6d [mg] 3308
2 g SEL, GOR) Ziemniaki 150 g SEL, GOR)
w | = | Twarozek z Marchewka Serek topiony w
< | & | tunczykiem 50 g zasmazana 100 g plastrach 2 szt (MLE)
< | & | (RYB, MLE) (GLU, MLE) Rzodkiewka 50 g
§ = | Pomidor 60 g Surdwka z kapusty
N | = |Dzem20g pekiriskiej z olejem
=
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Super Buffet Sp. z 0.0. - Obiekt Uzdrowisko Iwonicz Zdroj
ul. Michata Kleofasa Ogiriskiego 11/9, 03-318, Warszawa

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA IWONICZ

Sniadanie Obiad Kolacja Kolacja 20:00 SUMA
Zupa mleczna z Zurek z ziemniakami | Herbata 1 szt Pomarancza 1 szt Energia [kcal] 2475
ptatkami owsianymi 450 ml (GLU, SOJ, Pieczywo mieszane Biatko ogdtem [g] 96

Jogurt naturalny 1 szt

(MLE)

% | & | 300 ml (GLU, MLE) MLE, ORZ, SEL, 100 g (GLU) Ttuszcz [g] 103
< | & | Herbata 1 szt GOR) Masto extra 15 g kw. ftuszcz. nasycone ogdtem [g] 41
S | = | Pieczywo mieszane Gulasz z szynki (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 317
2 § 130 g (GLU) wieprzowej 150 g Makaron z kurczakiem Btonnik pokarmowy [g] 28
8 | = |Mastoextra15g (GLU, SEL, GOR) Z S0Sem Serowo Séd [mg] 3011
o | £ | (MLE) Kasza jeczmienna warzywnym 300 g
& | & | Wedlina wieprzowa 30 | 170 g (GLU) (GLU, JAJ, SOJ,
& | = | 9(GLU, SOJ, ORZ, Safata lodowa z MLE, SEL)
S | = | SEL, GOR) jogurtem 100 g (MLE) | Wedlina drobiowa 40
| =~ | Twarozek 50 g (MLE) | Kompot owocowy 250 | g (GLU, SOJ, ORZ,
Pomidor 80 g g SEL, GOR)
Salata zielona 3 ¢
Kawa z mlekiem 250 | Zupa jarzynowa 450 | Herbata 1 szt Owsianka z zurawing | Energia [kcal] 2312
ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) Pieczywo mieszane 200 ml (GLU, MLE, Biatko ogotem [g] 100
Pieczywo mieszane | Pieczen mielona 150 g (GLU) S02) Tiuszcz [g] 84
| 150 g (GLUY) drobiowa z sosem Masto extra 15 ¢ kw. thuszcz. nasycone ogdtem [g] 42
S | Mastoextra15 g pomidorowym (MLE) Weglowodany ogétem [g] 324
S | | (MLE) (80g/70ml) 150 g Wedlina drobiowa 50 Btonnik pokarmowy [g] 36
% < | Wedlina wieprzowa 30 | (GLU, JAJ) g (GLU, SOJ, ORZ, Sad [mg] 2907
& | = | 9(GLU, SOJ, ORZ, | Ziemniaki 150 g SEL, GOR)
pry = | SEL, GOR) Surdwka z selera z Serek $mietankowy 40
< | b5 | Pasztet pieczony jabtkiem 120 g (MLE, | g (MLE)
& | © | drobiowy 40 g (GLU, | SEL) Satatka jarzynowa 120
& E S0J, ORZ, SEL, Kompot owocowy 250 | g (JAJ, SOJ, MLE,
< | GOR) g SEL, GOR)
Pomidor 80 g
Dzem 20 g
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