Super Buffet Sp. z 0.0. - Obiekt Uzdrowisko Iwonicz Zdroj
ul. Michata Kleofasa Oginskiego 11/9, 03-318, Warszawa

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-19 KUCHNIA IWONICZ

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja 20:00 SUMA
5 Herbata b/c 1 szt Kanapka razowa z | Zupa krupnik 450 [ Jogurt naturalny Herbata b/c 1 szt Mus truskawka - Energia [kcal] 2214
. Pieczywo razowe wedling, 1 szt (GLU, | ml (GLU, MLE, 1009 1 szt (MLE) Pieczywo razowe marchew 100g 1 szt | Biatko ogétem [g] 76
= 130 g (GLU) S0J, ORZ, SEL, SEL) 130 g (GLU) Ttuszcez [g] 94
§ Masto extra 15 g GOR) Pierogi ruskie z Masto extra 15 g kw. tluszcz. nasycone
= (MLE) mastem (10szt) 250 (MLE) ogdtem [g] 49
L = Pasta z jajka z natkg g (GLU, JAJ, MLE) Pasta z twarogu z Weglowodany ogétem [g]
NS pietruszki 50 g (JAJ, Suréwka z ryba 50 g (RYB) 300
x a2 SOJ, MLE, GOR) marchewki i jabtka Ser kanapkowy w Btonnik pokarmowy [g] 36
© g \% Serek $mietankowy 120 g (MLE) plastrach 2 szt Séd [mg] 2170
s £ = 40 g (MLE) Kompot owocowy (MLE)
Y S35 Wedlina drobiowa b/c 250 g Satata lodowa z
S = S |30g(6LY, SO, rzodkiewka,
g =3 ORZ, SEL, GOR) pomidorem i
& Ko Pomidor 70 g jogurtem 80 g
O wr Rukola 3 g (MLE)
z= Dzem niskostodzony
% 1 szt
o
N
<
|_
L
a
5 Kawa z mlekiem b/c | Kanapka razowaz | Zupa grysikowa z Kisiel z jabtkiem b/c | Herbata b/c 1 szt Owsianka z jabtkiem | Energia [kcal] 2240
. 250 ml (GLU, MLE) | wedling 1 szt (GLU, | ziemniakami 450 ml | 200 ml Pieczywo razowe i cynamonem 200 Biatko ogdtem [g] 111
= Pieczywo razowe SOJ, ORZ, SEL, (GLU, SEL) 130 g (GLU) ml (GLU, MLE) Ttuszez [g] 79
=2 130 g (GLU) GOR) Eskalopka drobiowa Masto extra 15 g kw. tluszcz. nasycone
= Masto extra 15 g W sosie wlasnym (MLE) ogdtem [g] 26
2 = (MLE) (80g/80ml) 160 g Wedlina wieprzowa Weglowodany ogétem [g]
= Pasta z twarogu i (GLU) 50 g (GLU, SOJ, 312
S a2 warzyw 50 g (MLE, Ziemniaki 150 g ORZ, SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g] 42
< g \% SEL) Brokuty z wody 80 g Ser twarogowy w Séd [mg] 3089
i = Z Wedlina drobiowa Stonecznik pestki kawatku 30 g
- a5 309 (GLU, SOJ, 10¢g Satatka
E?* = g ORZ, SEL, GOR) Suréwka z kapusty makaronowa z
9 =3 Pomidor 70 g pekinskiej z szynka i olejem
S N o jogurtem 120 g (cukrzyca) 120 g
O ur (MLE)
E = Kompot owocowy
5 b/c 250 g
o
N
<
|_
L
a
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Super Buffet Sp. z 0.0. - Obiekt Uzdrowisko Iwonicz Zdroj
ul. Michata Kleofasa Oginskiego 11/9, 03-318, Warszawa

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-04-10 do dnia

2026-04-19 KUCHNIA IWONICZ

2026-04-12 niedziela

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (D03)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja 20:00 SUMA
Herbata b/c 1 szt Kanapka razowa z | Ros6t z makaronem | Mandarynka 1 szt | Herbata b/c 1 szt Skyr owocowy 140g | Energia [kcal] 1952
Pieczywo razowe serem twarogowym | 450 ml (GLU, SEL) Pieczywo razowe 1 szt (MLE) Biatko ogdtem [g] 107
130 g (GLU) 1 szt (GLU, MLE) Roladka schabowa z 130 g (GLU) Ttuszez [g] 70
Masto extra 15 ¢ farszem serowo - Masto extra 15 ¢ kw. ttuszcz. nasycone
(MLE) jarzynowym w sosie (MLE) ogdtem [g] 29

Jajko gotowane 1
szt (JAJ)
Wedlina drobiowa
30 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEL, GOR)
Chrzan z jabtkiem
50 g (MLE)
Rzodkiewka 50 g
Pomidor 50 g

witasnym 80g/70g
150 g (MLE, SEL)
Ziemniaki 150 g
Suréwka z
marchewki i jabtka
120 g (MLE)
Kompot owocowy
b/c 250 g

Wedlina wieprzowa
50 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEL, GOR)
Salatka z selera
naciowego, szynkii
ananasa dietetyczna
120 g (JAJ, MLE,
GOR)

Weglowodany ogétem [g]
313

Btonnik pokarmowy [g] 42
Séd [mg] 2212
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Super Buffet Sp. z 0.0. - Obiekt Uzdrowisko Iwonicz Zdroj
ul. Michata Kleofasa Oginskiego 11/9, 03-318, Warszawa

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-19 KUCHNIA IWONICZ

Sniadanie

2. $Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kolacja 20:00

SUMA

2026-04-13 poniedziatek

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (D03)

Herbata b/c 1 szt
Pieczywo razowe
130 g (GLU)
Masto extra 15 ¢
(MLE)

Indyk w galarecie
40 g (SOJ)

Pasta z twarogu z
wedling 50 g (GLU,
SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR)
Pomidor 50 g

Mix satat 5 g
Jabtko 1 szt

Kanapka razowa z
wedling, 1 szt (GLU,
SOJ, ORZ, SEL,
GOR)

Zupa jarzynowa
450 ml (GLU, MLE)
Szynka pieczona w
sosie wiasnym
(80g/80ml) 160 g
(GLU)

Ziemniaki 150 g
Buraczki zasmazane
150 g (GLU, MLE)
Kompot owocowy
b/c 250 g

Safatka owocowa
150 g

Herbata b/c 1 szt
Pieczywo razowe 80
g (GLU)

Masto extra 15 ¢
(MLE)

Makaron razowy z
kurczakiem,
szpinakiem i
suszonymi
pomidorami 300 g
(MLE)

Wedlina wieprzowa
30 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEL, GOR)
Pomidor 50 g

Kefir 200ml 1 szt
(MLE)

Energia [kcal] 2335

Biatko ogétem [g] 102

Ttuszcz [g] 90

kw. ttuszcz. nasycone
ogdtem [g] 36

Weglowodany ogdtem [g]
318

Btonnik pokarmowy [g] 41
Saéd [mg] 1721
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Super Buffet Sp. z 0.0. - Obiekt Uzdrowisko Iwonicz Zdroj
ul. Michata Kleofasa Oginskiego 11/9, 03-318, Warszawa

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-19 KUCHNIA IWONICZ

Sniadanie

2. $Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kolacja 20:00

SUMA

2026-04-14 wtorek

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (D03)

Kawa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)
Pieczywo razowe
130 g (GLU)

Masto extra 15 ¢
(MLE)

Pasta z twarogu z
rybg 50 g (RYB)
Wedlina wieprzowa
30 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEL, GOR)
Satatka z biatej
rzodkwi 70 g (MLE)
Pomidor 40 g

Kiwi 1 szt

Kanapka razowa z
wedling, 1 szt (GLU,
SOJ, ORZ, SEL,
GOR)

Barszcz czerwony z
ziemniakami 450 m|
(GLU, MLE, SEL)
Zraz drobiowo -
wieprzowy w sosie
koperkowym
(80g/70ml) 150 g
(GLU, JAJ, MLE,
SEL)

Kasza gryczana
17049

Suréwka z kapusty
pekinskiej z
jogurtem 120 g
(MLE)

Kompot owocowy
b/c 250 g

Jabtko 1 szt

Herbata b/c 1 szt
Pieczywo razowe
130 g (GLU)
Masto extra 15 ¢
(MLE)

Wedlina drobiowa
50 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEL, GOR)
Satatka jarzynowa
dietetyczna 120 g
(JAJ, MLE, SEL)

Budyn waniliowy b/c
z sokiem owocowym
150 ml (MLE)

Energia [kcal] 2237

Biatko ogétem [g] 99

Ttuszcz [g] 75

kw. ttuszcz. nasycone
ogdtem [g] 32

Weglowodany ogdtem [g]
335

Btonnik pokarmowy [g] 46
Séd [mg] 2435

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona4z9
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-04-09 10:53:34



Super Buffet Sp. z 0.0. - Obiekt Uzdrowisko Iwonicz Zdroj
ul. Michata Kleofasa Oginskiego 11/9, 03-318, Warszawa

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-19 KUCHNIA IWONICZ

Sniadanie

2. $Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kolacja 20:00

SUMA

Herbata b/c 1 szt
Pieczywo razowe
130 g (GLU)
Masto extra 15 ¢
(MLE)

Jajko gotowane 1
szt (JAJ)
Wedlina drobiowa
30 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEL, GOR)
Pomidor 60 g
Ogorek Swiezy z
cebulkg 40 g

2026-04-15 $roda
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (D03)

Kanapka razowa z
Z6ltym serem 1 szt
(GLU, MLE)

Zupa brokutowa z
ziemniakami 450 ml
(GLU, MLE, SEL)
Filet z kurczaka
duszony w
jarzynach (80g/30g)
110 g (SEL)
Ziemniaki 150 g
Suréwka z warzyw
mieszanych z
olejem 120 g (SEL)
Kompot owocowy
b/c 250 g

Grejfrut 150 g

Herbata b/c 1 szt
Pieczywo razowe
130 g (GLU)

Masto extra 15 ¢
(MLE)

Leczo z cukinii z
kietbasg paréwkowg
(dieta) 300 g (GLU,
S0J)

Wedlina wieprzowa
309 (GLU, SOJ,
ORZ, SEL, GOR)
Salata zielona 3 ¢

Jogurt naturalny
1009 1 szt (MLE)

Energia [kcal] 1947

Biatko ogétem [g] 92

Ttuszcz [g] 79

kw. ttuszcz. nasycone
ogdtem [g] 30

Weglowodany ogdtem [g]
260

Btonnik pokarmowy [g] 44
Séd [mg] 2379
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Super Buffet Sp. z 0.0. - Obiekt Uzdrowisko Iwonicz Zdroj
ul. Michata Kleofasa Oginskiego 11/9, 03-318, Warszawa

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-04-10 do dnia

2026-04-19 KUCHNIA IWONICZ

Sniadanie

2. $Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kolacja 20:00

SUMA

Kawa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Kanapka razowa z
jajkiem 1 szt (GLU,

Zupa ryzowa na
rosole 450 ml (SEL)

Mandarynka 1 szt

Herbata b/c 1 szt
Pieczywo razowe

Kanapka razowa z
wedling, 1 szt (GLU,

5
>
é Pieczywo razowe JAJ) Gulasz dobiowy z 130 g (GLU) SOJ, ORZ, SEL, Ttuszez [g] 75
=2 130 g (GLU) warzywami 150 g Masto extra 15 g GOR) kw. tluszcz. nasycone
= Masto extra 15 g (GLU, SEL) (MLE) ogdtem [g] 35
L __ (MLE) Ryz brazowy na Wedlina wieprzowa Weglowodany ogétem [g]
o NS Serek maslany 40 g sypko 150 ¢ 30 g (GLU, SOJ, 296
2 a2 ML Fasolka szparagowa ORZ, SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g] 47
g g \% Wedlina drobiowa zwody 80 ¢ Twarozek z natkg Séd [mg] 2651
N = 30 g (GLU, SOJ, Suréwka z pietruszki 50 g
© S35 ORZ, SEL, GOR) marchewki i jabtka (MLE)
s = g Rzodkiewka 30 g 120 g (MLE) Ogorek kiszony 60 g
<& E Sl Pomidor 50 g Kompot owocowy
S 5 a b/c 250 g
z =
o
O]
o
N
<
|_
L
a

Energia [kcal] 2076
Biatko ogétem [g] 99
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Super Buffet Sp. z 0.0. - Obiekt Uzdrowisko Iwonicz Zdroj
ul. Michata Kleofasa Oginskiego 11/9, 03-318, Warszawa

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-19 KUCHNIA IWONICZ

Sniadanie

2. $Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kolacja 20:00

SUMA

2026-04-17 piatek

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (D03)

Pieczywo razowe
130 g (GLU)
Herbata b/c 1 szt
Masto extra 15 ¢
(MLE)

Twarozek z natkq
pietruszki 50 g
(MLE)

Wedlina drobiowa
30 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEL, GOR)
Pomidor 70 g

Mix satat 5 g
Chatka 50 g
Jabtko pieczone z
cynamonem 20 g

Kefir 250ml 1 szt
(MLE)

Zupa solferino z
ziemniakami 450 ml
(GLU, MLE, SEL)
Filet rybny w sosie
koperkowym
(70g/80ml) 150 g
(GLU, RYB, MLE,
SEL)

Ziemniaki 150 g
Suréwka z kiszonej
kapusty 120 g
Kompot owocowy
b/c 250 g

Jabtko 1 szt

Herbata b/c 1 szt
Pieczywo razowe
130 g (GLU)

Masto extra 15 ¢
(MLE)

Jajko gotowane 1
szt (JAJ)

Serek Smietankowy
40 g (MLE)
Pomidor 60 g

Kanapka razowa z
serem twarogowym
1 szt (GLU, MLE)

Energia [kcal] 1973

Biatko ogétem [g] 84

Ttuszcz [g] 73

kw. ttuszcz. nasycone
ogdtem [g] 37

Weglowodany ogdtem [g]
283

Btonnik pokarmowy [g] 41
Séd [mg] 2172

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Super Buffet Sp. z 0.0. - Obiekt Uzdrowisko Iwonicz Zdroj
ul. Michata Kleofasa Oginskiego 11/9, 03-318, Warszawa

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-19 KUCHNIA IWONICZ

Sniadanie

2. $Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kolacja 20:00

SUMA

2026-04-18 sobota

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (D03)

Kawa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)
Pieczywo razowe
130 g (GLU)

Masto extra 15 ¢
(MLE)

Wedlina wieprzowa
30 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEL, GOR)
Pasta z ciecierzycy
z pomidorami
suszonymi 50 g
(S0J)

Pomidor 50 g
Rukola 3 g

Kanapka razowa z
wedling, 1 szt (GLU,
SOJ, ORZ, SEL,
GOR)

Zupa pomidorowa z
ryzem 450 ml (MLE,
SEL)

Klops drobiowo -
wieprzowy 80 g
(GLU, JAJ)

Sos ziotowy 80 g
(GLU, SEL)
Ziemniaki 150 g
Cwikta z chrzanem
100 g

Suréwka z selera z
rodzynkami 100 g
(MLE, SEL)
Kompot owocowy
b/c 250 g

Koktajl owocowy b/c
150 ml

Herbata b/c 1 szt
Pieczywo razowe
130 g (GLU)

Masto extra 15 g
(MLE)

Twarozek 50 g
(MLE)

Kietbasa biata 100 g
(GLU, SOJ, ORZ,
SEL, GOR)

Keczup 20 g
Satatka kalafiorowa
Z sosem jogurtowym
120 g (JAJ, MLE)
Salata zielona 3 ¢

Kanapka razowa z
Z6ltym serem 1 szt
(GLU, MLE)

Energia [kcal] 2231

Biatko ogotem [g] 118

Ttuszcz [g] 76

kw. ttuszcz. nasycone
ogdtem [g] 34

Weglowodany ogdtem [g]
315

Btonnik pokarmowy [g] 49
Séd [mg] 3746

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Super Buffet Sp. z 0.0. - Obiekt Uzdrowisko Iwonicz Zdroj
ul. Michata Kleofasa Oginskiego 11/9, 03-318, Warszawa

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-19 KUCHNIA IWONICZ

Sniadanie

2. $Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kolacja 20:00

SUMA

Herbata b/c 1 szt
Pieczywo razowe
130 g (GLU)
Masto extra 15 ¢
(MLE)

Wedlina drobiowa

o S |30 (GLU, SO,
© S | ORZ, SEL, GOR)
S 5 |Twarozekz
2 > | tunczykiem 50 g
> S | (RYB, MLE)
3 g Pomidor 60 g
< S
& o

=

DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH

Kanapka razowa z
jajkiem 1 szt (GLU,
JAJ)

Rosolnik z zacierkg
450 ml (GLU, JAJ,
SEL)

Eskalopka drobiowa
w sosie wiasnym
(80g/80ml) 160 g
(GLU)

Ziemniaki 150 g
Brokuty z wody 80 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem
100 ¢

Kompot owocowy
b/c 250 g

Jogurt naturalny 1
szt (MLE)

Herbata b/c 1 szt
Pieczywo razowe
130 g (GLU)
Masto extra 15 ¢
(MLE)

Wedlina drobiowa
30 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEL, GOR)
Ser kanapkowy w
plastrach 2 szt
(MLE)

Ogorek kiszony 60 g

Sok pomidorowy
200ml 1 szt

Energia [kcal] 1948

Biatko ogoétem [g] 100

Ttuszcz [g] 80

kw. ttuszcz. nasycone
ogdtem [g] 27

Weglowodany ogdtem [g]
237

Btonnik pokarmowy [g] 36
Sod [mg] 2735

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona9z9
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-04-09 10:53:34



