Super Buffet Sp. z 0.0. - Obiekt Uzdrowisko Iwonicz Zdroj
ul. Michata Kleofasa Ogiriskiego 11/9, 03-318, Warszawa

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-05-30 do dnia 2026-06-08 KUCHNIA IWONICZ

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Kolacja 20:00

SUMA

Kawa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, JAJ,

Zupa pomidorowa z
ryzem 450 ml (MLE,
SEL)

Kotlet mielony

Herbata b/c 1 szt
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)

Mus truskawka -
marchew 100g 1 szt

Energia [kcal] 2306

Biatko ogétem [g] 104

Thuszcz [g] 90

kw. thuszcz. nasycone ogdtem [g] 34

«© | © | SOJ, MLE, ORZ, SEZ) | pieczony 100 g (GLU, | Masto extra 15 g Weglowodany ogdtem [g] 306
S| 2 |Mastoextra15g JA (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 38
3 g (MLE) Ziemniaki 150 g Twarozek 50 g (MLE) Séd [mg] 3236
R | © | Wedlina wieprzowa 30 | Cwikta z chrzanem Kietbasa biata 100 g
e % g (GLU, SOJ, ORZ, 100 g (GLU, SOJ, ORZ,
< |5 SEL, GOR) Suréwka z selera z SEL, GOR)
S | @ | Pasta z ciecierzycy z | rodzynkami 100 g Musztarda 20 g (GOR)
NN 8 | pomidorami (MLE, SEL) Safatka kalafiorowa z
suszonymi 50 g (SOJ) | Kompot owocowy 250 | sosem czosnkowym
Ogoérek kiszony 609 | g 120 g (JAJ, SOJ,
Rukola 3 g MLE, GOR)
Salata zielona 3 ¢
Herbata b/c 1 szt Rosolnik z zacierkg, Herbata b/c 1 szt Sok pomidorowy Energia [kcal] 2312
Pieczywo mieszane | 450 ml (GLU, JAJ, Pieczywo mieszane | 200ml 1 szt Biatko ogdtem [g] 95
150 g (GLU, JAJ, SEL) 150 g (GLU, JAJ, Thuszcz [g] 96
SOJ, MLE, ORZ, SEZ) | Kotlet drobiowy 100 g | SOJ, MLE, ORZ, SEZ) kw. ftuszcz. nasycone ogdtem [g] 33
o | = |Mastoextra15g (GLU, JAJ, MLE) Masto extra 15 ¢ Weglowodany ogdtem [g] 294
2 2 | (MLE) Ziemniaki 150 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 32
3 | < | Wedlina drobiowa 30 | Marchewka z Wedlina drobiowa 30 Séd [mg] 2439
s % g (GLU, SOJ, ORZ, groszkiem 100 g g (GLU, SOJ, ORZ,
& | = | SEL, GOR) (GLU, MLE) SEL, GOR)
& | < | Twarozek z Surdwka z kapusty Ser 26ty wedzony 30
S @ tunczykiem 50 g pekinskiej z olejem g
< | © | (RYB, MLE) 100 g Ogorek kiszony 60 g
8- Pomidor 70 g Kompot owocowy 250
Dzem 20 g g
Piernik na herbacie
60 g (GLU, JAJ, 0ZI,
ORZ, SEZ)
Zupa mleczna z Zupa ogorkowa z Herbata b/c 1 szt Pomararicza 1 szt Energia [kcal] 2471
ptatkami owsianymi ziemniakami 450 m| Pieczywo mieszane Biatko ogotem [g] 96
300 ml (GLU, MLE) (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU, JAJ, Thuszcz [g] 101
% | — | Herbatabic 1 szt Gulasz wegierski 150 | SOJ, MLE, ORZ, SEZ) kw. thuszcz. nasycone ogdtem [g] 38
© | S | Pieczywo mieszane g (GLU) Masto extra 15 g Weglowodany ogdtem [g] 326
N 211309 (GLU, JAJ, Kasza jeczmienna (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 33
2 %( SOJ, MLE, ORZ, SEZ)| 170 g (GLU) Makaron z kurczakiem S6d [mg] 2392
8| © |Mastoextra15g Surdwka zydowska Z S0Sem Serowo
P <§( (MLE) 120 g (GOR) warzywnym 300 g
< | & | Wediina wieprzowa 30 | Kompot owocowy 250 (GLU, MLE, SEL)
& | @ | g(GLU, SOJ, ORZ, g Wedlina drobiowa 40
S| & | SEL, GOR) g (GLU, SOJ, ORZ,
o Serek topiony kostka 0 SEL, GOR)
szt (MLE) Salata zielona 3 ¢
Papryka swieza 30 g
Pomidor 50 ¢
Kawa z mlekiem b/c | Zupa jarzynowa 450 | Herbata b/c 1 szt Owsianka z zurawing | Energia [kcal] 2359
250 ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) Pieczywo mieszane 200 ml (GLU, MLE, Biatko ogotem [g] 101
Pieczywo mieszane Pieczen mielona 150 g (GLU, JAJ, S02) Thuszez [g] 91
150 g (GLU, JAJ, drobiowa z sosem SOJ, MLE, ORZ, SEZ) kw. thuszcz. nasycone ogdtem [g] 43
| SOJ, MLE, ORZ, SEZ) | pomidorowym Masto extra 15 ¢ Weglowodany ogdtem [g] 319
x | S |Masloextra15g (80g/70ml) 150 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 38
S | 2| (MLE) (GLU, JAJ) Wedlina drobiowa 50 S6d [mg] 2911
= g Wedlina wieprzowa 30 | Ziemniaki 150 g g (GLU, SOJ, ORZ,
N | © | g(GLU, SOJ, ORZ, Suréwka z selera z SEL, GOR)
S % SEL, GOR) jabtkiem 120 g (MLE, | Serek $mietankowy 40
& | £ | Pasztet pieczony SEL) g (MLE)
S | & | drobiowy 40 g (GLU, | Kompot owocowy 250 | Safatka jarzynowa 120
| Q | SoJ, ORZ, SEL, g g (JAJ, SOJ, MLE,
GOR) SEL, GOR)
Pomidor 70 ¢ Salata zielona 3 ¢
Dzem 20 g
Jogurt naturalny 100g
1 szt (MLE)
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Super Buffet Sp. z 0.0. - Obiekt Uzdrowisko Iwonicz Zdroj
ul. Michata Kleofasa Ogiriskiego 11/9, 03-318, Warszawa

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-05-30 do dnia 2026-06-08 KUCHNIA IWONICZ

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Kolacja 20:00

SUMA

Zupa mleczna z
zacierkami 300 ml

Zupa kalafiorowa z
ryzem 450 ml (MLE,

Herbata b/c 1 szt
Pieczywo mieszane

Skyr owocowy 140g 1
szt (ML

Energia [kcal] 2249
Biatko ogétem [g] 111

(GLU, JAJ, MLE) SEL) 150 g (GLU, JAJ, Thuszcz [g] 76
Herbata b/c 1 szt Filet z kurczaka w SOJ, MLE, ORZ, SEZ) kw. ftuszcz. nasycone ogdtem [g] 28
| Pieczywo mieszane sosie jarzynowym Masto extra 15 ¢ Weglowodany ogétem [g] 363
< | © | 130 g (GLU, JAJ, (80g/80ml) 160 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 35
3 | £ | SOJ, MLE, ORZ, SEZ)| (GLU, MLE, SEL) Wedlina wieprzowa 30 S6d [mg] 1818
@ | < | Masoextra15g Ziemniaki 150 g g (GLU, SOJ, ORZ,
S| S | (MLE) Satatka z buraczkéw i | SEL, GOR)
bt % Wedlina wieprzowa 30 | jabtka 150 g Indyk w galarecie 40
S 519 (GLU, SOJ, ORZ, Sezam nasiona 10g | g (SOJ)
S | & | SEL, GOR) (SEZ) Satatka z biatej
Q | Twarozek z natkg Kompot owocowy 250 | rzodkwi 70 g (MLE)
pietruszki 50 g (MLE) | g Salata zielona 3 g
Pomidor 70 ¢
Rukola 3 g
Dzem 20 g
Jabtko 1 szt
Kakao b/c 250 ml Zurek z ziemniakami | Herbata b/c 1 szt Banan 1 szt Energia [kcal] 2693
(MLE) 450 ml (GLU, SOJ, Pieczywo mieszane Biatko ogdtem [g] 118
Pieczywo mieszane MLE, ORZ, SEL, 150 g (GLU, JAJ, Thuszez [g] 119
150 g (GLU, JAJ, GOR) SOJ, MLE, ORZ, SEZ) kw. thuszcz. nasycone ogdtem [g] 44
~ | = | SOJ, MLE, ORZ, SEZ)| Gyros po polsku Masto extra 15 g Weglowodany ogdtem [g] 321
£ | 8 | Maslo extra 15 g (70g/80ml) 150 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 36
S| X' | (MLE) (GLU) Wedlina wieprzowa 50 Sad [mg] 2901
8 | = | Pastazjajkaznatkg | Kaszapeczak 170g |g(GLU, SOJ, ORZ,
3 | | pietruszki 50 g (JAJ, | (GLU) SEL, GOR)
S | < | SOJ, MLE, GOR) Bukiet warzyw 80 g Serek topiony w
S 2 Wedlina drobiowa 30 | Suréwka z kapusty plastrach 2 szt (MLE)
S | © | 9(GLU, SOJ, ORZ, | pekinskiej z olejem Salatka z selera
o- | SEL, GOR) 120g konserwowego szynki
Pomidor 70 g Kompot owocowy 250 | i ananasa 120 g (JAJ,
Kefir 250ml 1 szt g SOJ, MLE, SEL,
(MLE) GOR)
Salata zielona 3 ¢
Zupa mleczna z kaszg | Zupa pieczarkowa z | Herbata b/c 1 szt Serek wiejski 200g 1 Energia [kcal] 2591
kukurydziang 300 ml | makaronem 450 ml Pieczywo mieszane szt (MLE) Biatko ogotem [g] 100
ML (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU, JAJ, Ttuszcz [g] 90
Herbata b/c 1 szt Ryba po grecku SOJ, MLE, ORZ, SEZ) kw. thuszcz. nasycone ogdtem [g] 38
= | Pieczywo mieszane (80g/150g) 230 g Masto extra 15 g Weglowodany ogdtem [g] 376
s | 8 1309 (GLU, JA/, (GLU, RYB, SEL) (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 34
= | < | SOJ, MLE, ORZ, SEZ) | Ziemniaki 150 g Ryz z sosem S6d [mg] 2646
o | = | Mastoextra15 g Suréwka z kiszonej truskawkowym 350 g
@ g (MLE) kapusty i buraka 120 g | Ser z6tty 30 g (MLE)
< | & | Twarozek z Kompot owocowy 250 | Satatka grecka z
§ @ rzodkiewka 80 g g serem feta 70 g (MLE)
N | O | (MLE)
8- | Ogorek $wiezy z
cebulkg 70 g
Salata zielona 3 ¢
Chatka 50 g
Midd 1 szt
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Super Buffet Sp. z 0.0. - Obiekt Uzdrowisko Iwonicz Zdroj
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-05-30 do dnia 2026-06-08 KUCHNIA IWONICZ

SEL, GOR)
Satatka z biatej
rzodkwi 70 g (MLE)
Pomidor 50 g
Dzem 20 g

pomidorem i ogorkiem
709

Sniadanie Obiad Kolacja Kolacja 20:00 SUMA
Kawa z mlekiem b/c | Barszcz ukrainski 450 | Herbata b/c 1 szt Jogurt naturalny 100g | Energia [kcal] 2494
250 ml (GLU, MLE) ml (MLE, SEL) Pieczywo mieszane 1 szt (MLE) Biatko ogdtem [g] 93
Pieczywo mieszane Makaron z sosem 150 g (GLU, JAJ, Thuszcz [g] 99
= | 150 g (GLU, JAJ, bolonskim 350 g SOJ, MLE, ORZ, SEZ) kw. thuszcz. nasycone ogdtem [g] 44
< | 8 | SOJ, MLE, ORZ, SEZ) | (GLU) Masto extra 15 g Weglowodany ogdtem [g] 344
S| < |Mastoextra15g Suréwka z marchewki | (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 38
o | = | (MLE) i jabtka 120 g (MLE) | Pieczen rzymska 30 g S6d [mg] 2562
2 g Serek $mietankowy 40 | Stonecznik pestki 10 | (GLU, SOJ)
< | < |9 (MLE) g Ser dojrzewajacy 30 g
& | « | Wedlina wieprzowa 30 | Gruszka 1 szt Satatka szwabska z
Q|8 g (GLU, SOJ, ORZ, Kompot owocowy 250 | mortaelg 120 g (JAJ,
o- | SEL, GOR) g SOJ, MLE, GOR)
Papryka $wieza 30 g Salata zielona 3 ¢
Pomidor 70 g
Dzem 20 g
Herbata b/c 1 szt Zupa Julietta 450 ml | Herbata b/c 1 szt Wafle ryzowe 2 szt Energia [kcal] 2405
Pieczywo mieszane (SEL) Pieczywo mieszane DZem niskostodzony 1 | Biatko ogotem [g] 106
150 g (GLU, JAJ, Schab pieczony w 150 g (GLU, JAJ, szt Thuszcz [g] 94
| SOJ, MLE, ORZ, SEZ) | sosie wtasnym SOJ, MLE, ORZ, SEZ) kw. thuszcz. nasycone ogdtem [g] 33
3| S | Mastoextral15g (80g/80ml) 160 g Masto extra 15 g Weglowodany ogdtem [g] 316
N 2 | (MLE) (GLU) (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 35
2 g Wedlina drobiowa 30 | Ziemniaki 150 g Wedlina wieprzowa 50 S6d [mg] 2546
~ | © | 9(GLU, SOJ, ORZ, Suréwka z biatej g (GLU, SOJ, ORZ,
2 | = | SEL, GOR) kapusty z majonezem | SEL, GOR)
< | & | Pastaztwarogu z 120 g (JAJ, SOJ, Ser 201ty 30 g (MLE)
§ o | wedling 50 g (GLU, MLE, GOR) Satatka gyros 120 g
N | § | SOJ, MLE, ORZ, SEL, | Kompot owocowy 250 | (JAJ, SOJ, MLE,
GOR) g GOR)
Rzodkiewka 50 g Deser mleczny 1szt | Sezam nasiona 10 g
Jabtko 1 szt (MLE) (SEZ)
Salata zielona 3 ¢
Zupa mleczna z Zupa kapusniak z Herbata b/c 1 szt Kefir 250ml 1 szt Energia [kcal] 2540
ptatkami owsianymi biatej kapusty 450 ml | Pieczywo mieszane (MLE) Biatko ogoétem [g] 99
300 ml (GLU, MLE) (GLU, SEL) 130 g (GLU, JAJ, Ttuszcz [g] 100
Herbata b/c 1 szt Gulasz dobiowy z SOJ, MLE, ORZ, SEZ) kw. ftuszcz. nasycone ogdtem [g] 33
o Pieczywo mieszane warzywami 150 g Masto extra 15 ¢ Weglowodany ogétem [g] 348
o | = 1309 (GLU, JAJ, (GLU, SEL) (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 38
S | 8 | SOJ, MLE, ORZ, SEZ) | Ryz brazowy na sypko | Racuszek drozdzowy S4d [mg] 2060
B8 | < |Mastoextra15g 150 g z cukrem i jabtkami
S| = | (MLE) Suréwka z marchewki | 1szt 100 g (GLU, JAJ,
o g Jajko w majonezie 1 | ijabtka 120 g (MLE) | MLE)
S | s (JAJ, SOJ, MLE, | Kompot owocowy 250 | Wedlina wieprzowa 30
2| GOR) g g (GLU, SOJ, ORZ,
& | © | Wedlina drobiowa 30 SEL, GOR)
& | & | g(GLU, SOJ, ORZ, Satata lodowa z
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