Super Buffet Sp. z 0.0. - Obiekt Uzdrowisko Iwonicz Zdroj
ul. Michata Kleofasa Oginskiego 11/9, 03-318, Warszawa

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-05-30 do dnia 2026-06-08 KUCHNIA IWONICZ

Sniadanie

2. $Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kolacja 20:00

SUMA

Kawa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Kanapka razowa z
wedling, 1 szt (GLU,

Zupa pomidorowa z
ryzem 450 ml (MLE,

Koktajl owocowy b/c
150 ml

Herbata b/c 1 szt
Pieczywo razowe

Kanapka razowa z
Z6ltym serem 1 szt

Energia [kcal] 2231
Biatko ogdtem [g] 118

I
&)
=
= Pieczywo razowe SOJ, ORZ, SEL, SEL) 130 g (GLU) (GLU, MLE) Ttuszez [g] 76
=2 130 g (GLU) GOR) Klops drobiowo - Masto extra 15 g kw. tluszcz. nasycone
= Masto extra 15 g wieprzowy 80 g (MLE) ogdtem [g] 34
L __ (MLE) (GLU, JAJ) Twarozek 50 g Weglowodany ogétem [g]
NS Wedlina wieprzowa Sos ziotowy 80 g (MLE) 315
£ a2 30 g (GLU, SOJ, (GLU, SEL) Kietbasa biata 100 g Btonnik pokarmowy [g] 49
< g \% ORZ, SEL, GOR) Ziemniaki 150 g (GLU, SOJ, ORZ, Séd [mg] 3746
2 = Pasta z ciecierzycy Cwikla z chrzanem SEL, GOR)
& S35 z pomidorami 100 g Keczup 20 g
3 =9 suszonymi 50 g Suréwka z selera z Satatka kalafiorowa
Q = % (SOJ) rodzynkami 100 g Z sosem jogurtowym
I NI} Pomidor 50 g (MLE, SEL) 120 g (JAJ, MLE)
O wr Rukola 3 g Kompot owocowy Salata zielona 3 ¢
z= blc 250 g
&
o
N
<
|_
L
a
5 Herbata b/c 1 szt Kanapka razowa z | Rosolnik z zacierkg | Jogurt naturalny 1 | Herbata b/c 1 szt Sok pomidorowy Energia [kcal] 1987
. Pieczywo razowe jajkiem 1 szt (GLU, | 450 ml (GLU, JAJ, | szt (MLE) Pieczywo razowe 200ml 1 szt Biatko ogdtem [g] 104
= 130 g (GLU) JAJ) SEL) 130 g (GLU) Thuszcz [g] 80
=2 Masto extra 15 ¢ Eskalopka drobiowa Masto extra 15 ¢ kw. ttuszcz. nasycone
= (MLE) W sosie wlasnym (MLE) ogdtem [g] 27
L __ Wedlina drobiowa (80g/80ml) 160 g Wedlina drobiowa Weglowodany ogétem [g]
© =] 30 g (GLU, SOJ, (GLU) 30 g (GLU, SOJ, 246
© a2 ORZ, SEL, GOR) Ziemniaki 150 g ORZ, SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g] 40
S g \% TwaroZzek z Brukselka 80 g Ser kanapkowy w Séd [mg] 2732
2 = turiczykiem 50 g Suréwka z kapusty plastrach 2 szt
S S35 (RYB, MLE) pekifiskiej z olejem (MLE)
re) = g Pomidor 70 g 100 g Ogoérek kiszony 60 g
& =3 Kompot owocowy
§ S ?'i blc 250 g
Zz =
o
0]
o
N
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Super Buffet Sp. z 0.0. - Obiekt Uzdrowisko Iwonicz Zdroj
ul. Michata Kleofasa Oginskiego 11/9, 03-318, Warszawa

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-05-30 do dnia 2026-06-08 KUCHNIA IWONICZ

Sniadanie

2. $Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kolacja 20:00

SUMA

2026-06-01 poniedziatek

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (D03)

Herbata b/c 1 szt
Pieczywo razowe
130 g (GLU)

Masto extra 15 ¢
(MLE)

Wedlina wieprzowa
30 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEL, GOR)
Twarozek 50 g
(MLE)

Papryka $wieza 30 g
Pomidor 50 g

Kanapka razowa z
wedling, 1 szt (GLU,
SOJ, ORZ, SEL,
GOR)

Zupa ogbrkowa z
ziemniakami 450 m|
(GLU, MLE, SEL)
Gulasz z szynki
wieprzowej 150 g
(GLU, SEL, GOR)
Kasza gryczana
170 g
Satata lodowa z
jogurtem 100 g
ML

Kompot owocowy
b/c 250 g

Jogurt naturalny
1009 1 szt (MLE)

Herbata b/c 1 szt
Pieczywo razowe 80
g (GLU)

Masto extra 15 ¢
(MLE)

Makaron razowy z
kurczakiem z sosem
Serowo-warzywnym
300 g (MLE, SEL)
Wedlina drobiowa
40 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEL, GOR)
Salata zielona 3 ¢

Pomarancza 1 szt

Energia [kcal] 2234

Biatko ogétem [g] 98

Ttuszcz [g] 91

kw. ttuszcz. nasycone
ogdtem [g] 36

Weglowodany ogdtem [g]
290

Btonnik pokarmowy [g] 35
Saéd [mg] 3015
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Super Buffet Sp. z 0.0. - Obiekt Uzdrowisko Iwonicz Zdroj
ul. Michata Kleofasa Oginskiego 11/9, 03-318, Warszawa

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-05-30 do dnia 2026-06-08 KUCHNIA IWONICZ

Jabtko 1 szt

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja 20:00 SUMA
5 Kawa z mlekiem b/c | Kanapka razowaz | Zupa jarzynowa Koktajl owocowy b/c | Herbata b/c 1 szt Owsianka z Energia [kcal] 2464
. 250 ml (GLU, MLE) | zottym serem 1szt | 450 ml (GLU, MLE) | 150 ml Pieczywo razowe zurawing, 200 ml Biatko ogdtem [g] 108
= Pieczywo razowe (GLU, MLE) Pieczen mielona 130 g (GLU) (GLU, MLE, S0O2) Ttuszcez [g] 99
=2 130 g (GLU) drobiowa z sosem Masto extra 15 g kw. tluszcz. nasycone
= Masto extra 15 g pomidorowym (MLE) ogdtem [g] 47
L __ (MLE) (80g/70ml) 150 g Wedlina drobiowa Weglowodany ogétem [g]
NS Wedlina wieprzowa (GLU, JAJ) 50 g (GLU, SOJ, 332
= a2 30 g (GLU, SOJ, Ziemniaki 150 g ORZ, SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g] 50
=) g \% ORZ, SEL, GOR) Suréwka z selera z Serek $mietankowy Séd [mg] 3172
fj = Pasztet pieczony jabtkiem 120 g 40 g (MLE)
< S35 drobiowy 40 g (GLU, (MLE, SEL) Satatka jarzynowa
3 = g SO0J, ORZ, SEL, Kompot owocowy 120 g (JAJ, SOJ,
9 =3 GOR) blc 250 g MLE, SEL, GOR)
14 N o Pomidor 70 g Salata zielona 3 g
O ur
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Super Buffet Sp. z 0.0. - Obiekt Uzdrowisko Iwonicz Zdroj
ul. Michata Kleofasa Oginskiego 11/9, 03-318, Warszawa

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-05-30 do dnia 2026-06-08 KUCHNIA IWONICZ

2026-06-03 sroda

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (D03)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja 20:00 SUMA
Herbata b/c 1 szt Kanapka razowa z | Zupa kalafiorowa z | Satatka owocowa Herbata b/c 1 szt Skyr owocowy 140g | Energia [kcal] 2099
Pieczywo razowe wedling 1 szt (GLU, | ryzem 450 m| 150 g Pieczywo razowe 1 szt (MLE) Biatko ogdtem [g] 105
130 g (GLU) S0J, ORZ, SEL, (MLE, SEL) 150 g (GLU) Ttuszcez [g] 73
Masto extra 15 g GOR) Filet z kurczaka w Masto extra 15 g kw. tluszcz. nasycone
(MLE) sosie jarzynowym (MLE) ogdtem [g] 25
Wedlina wieprzowa (80g/80ml) 160 g Wedlina wieprzowa Weglowodany ogétem [g]
309 (GLU, SOJ, (GLU, MLE, SEL) 309 (GLU, SOJ, 352

ORZ, SEL, GOR)
Twarozek z natkg
pietruszki 50 g
(MLE)

Pomidor 70 g
Rukola 3 g
Jabtko 1 szt

Ziemniaki 150 g
Satatka z buraczkow
i jabtka 150 g
Sezam nasiona 10
g (SEZ)

Kompot owocowy
b/c 250 g

ORZ, SEL, GOR)
Indyk w galarecie
40 g (SOJ)

Satatka z biatej
rzodkwi 70 g (MLE)
Salata zielona 3 ¢

Btonnik pokarmowy [g] 48
Saéd [mg] 1931
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Super Buffet Sp. z 0.0. - Obiekt Uzdrowisko Iwonicz Zdroj
ul. Michata Kleofasa Oginskiego 11/9, 03-318, Warszawa

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-05-30 do dnia

2026-06-08 KUCHNIA IWONICZ

2026-06-04 czwartek

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (D03)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja 20:00 SUMA
Kakao b/c 250 ml Kanapka razowa z | Zurek z ziemniakami | Jogurt naturalny Herbata b/c 1 szt Jabtko pieczone 1 Energia [kcal] 2529
(MLE) serem twarogowym | 450 ml (GLU, SOJ, | 100g 1 szt (MLE) Pieczywo razowe szt Biatko ogdtem [g] 116
Pieczywo razowe 1 szt (GLU, MLE) MLE, ORZ, SEL, 130 g (GLU) Ttuszez [g] 118
130 g (GLU) GOR) Masto extra 15 g kw. tluszcz. nasycone
Masto extra 15 ¢ Gyros po polsku (MLE) ogdtem [g] 43
(MLE) Wedlina wieprzowa

Wedlina drobiowa
30 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEL, GOR)
Pasta z jajka z natkg,
pietruszki 50 g (JAJ,
SOJ, MLE, GOR)
Pomidor 70 g

(70g/80ml) 150
(GLU)

Kasza peczak 170
g (GLU)

Bukiet warzyw 80 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem
1209

Kompot owocowy
b/c 250 g

50 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEL, GOR)
Serek topiony w
plastrach 2 szt
(MLE)

Satatka z selera
konserwowego
szynki i ananasa
120 g (JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR)
Salata zielona 3 ¢

Weglowodany ogétem [g]
293

Btonnik pokarmowy [g] 44
Saéd [mg] 2901
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Super Buffet Sp. z 0.0. - Obiekt Uzdrowisko Iwonicz Zdroj
ul. Michata Kleofasa Oginskiego 11/9, 03-318, Warszawa

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-05-30 do dnia 2026-06-08 KUCHNIA IWONICZ

Sniadanie

2. $Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kolacja 20:00

SUMA

2026-06-05 piatek

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (D03)

Herbata b/c 1 szt
Pieczywo razowe
130 g (GLU)
Masto extra 15 ¢
(MLE)

Twarozek z
rzodkiewka 80 g
ML

Pomidor 70 ¢
Salata zielona 3 ¢
Chatka 50 g
Jabtko pieczone z
cynamonem 20 g

Kanapka razowa z
wedling, 1 szt (GLU,
SOJ, ORZ, SEL,
GOR)

Zupa koperkowa z
makaronem 450 ml
(GLU, MLE, SEL)
Ryba po grecku
(80g/150g) 230 g
(GLU, RYB, SEL)
Suréwka z kiszonej
kapusty i buraka 120

g

Ziemniaki 150 g
Kompot owocowy
b/c 250 g

Grejfrut 150 g

Herbata b/c 1 szt
Pieczywo razowe 80
g (GLU)

Masto extra 15 ¢
(MLE)

Ryz brazowy z
sosem
truskawkowym 350

g

Ser kanapkowy w
plastrach 2 szt
(MLE)

Satata lodowa z
pomidorem i sosem
winegret 70 g

Serek wiejski 200g
1 szt (MLE)

Energia [kcal] 2200

Biatko ogétem [g] 89

Ttuszcz [g] 78

kw. ttuszcz. nasycone
ogdtem [g] 33

Weglowodany ogdtem [g]
332

Btonnik pokarmowy [g] 48
Séd [mg] 2213
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Super Buffet Sp. z 0.0. - Obiekt Uzdrowisko Iwonicz Zdroj
ul. Michata Kleofasa Oginskiego 11/9, 03-318, Warszawa

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-05-30 do dnia 2026-06-08 KUCHNIA IWONICZ

Sniadanie

2. $Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kolacja 20:00

SUMA

2026-06-06 sobota

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (D03)

Kawa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)
Pieczywo razowe
130 g (GLU)

Masto extra 15 ¢
(MLE)

Wedlina wieprzowa
30 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEL, GOR)
Serek Smietankowy
40 g (MLE)
Pomidor 70 g
Papryka $wieza 30 g
Jabtko pieczone z
cynamonem 20 g

Kanapka razowa z
jajkiem 1 szt (GLU,
JAJ)

Barszcz czerwony z
ziemniakami 450 m|
(GLU, MLE, SEL)
Makaron razowy z
sosem bolonskim
350 g (GLU)
Suréwka z
marchewki i jabtka
120 g (MLE)
Stonecznik pestki
1049

Kompot owocowy
b/c 250 g

Jabtko 1 szt

Herbata b/c 1 szt
Pieczywo razowe
130 g (GLU)
Masto extra 15 ¢
(MLE)

Wedlina drobiowa
30 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEL, GOR)
Ser dojrzewajacy
30

Salatka z selera
naciowego z
kurczakiem i
pomidorem z olejem
120 g

Salata zielona 3 g

Jogurt naturalny
1009 1 szt (MLE)

Energia [kcal] 2417

Biatko ogétem [g] 100

Ttuszcz [g] 103

kw. ttuszcz. nasycone
ogdtem [g] 44

Weglowodany ogdtem [g]
316

Btonnik pokarmowy [g] 44
Sad [mg] 2546
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Super Buffet Sp. z 0.0. - Obiekt Uzdrowisko Iwonicz Zdroj
ul. Michata Kleofasa Oginskiego 11/9, 03-318, Warszawa

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-05-30 do dnia 2026-06-08 KUCHNIA IWONICZ

Sniadanie

2. $Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kolacja 20:00

SUMA

2026-06-07 niedziela

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (D03)

Herbata b/c 1 szt
Pieczywo razowe
130 g (GLU)
Masto extra 15 ¢
(MLE)

Wedlina drobiowa
30 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEL, GOR)
Pasta z twarogu z
wedling 50 g (GLU,
SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR)
Rzodkiewka 50 g
Jabtko 1 szt

Kanapka razowa z
serem twarogowym
1 szt (GLU, MLE)

Zupa Julietta 450 ml
(SEL)

Schab pieczony w
sosie wiasnym
(80g/80ml) 160 g
(GLU)

Ziemniaki 150 g
Brokuty z wody 120

g
Kompot owocowy
b/c 250 g

Jogurt naturalny
1009 1 szt (MLE)

Herbata b/c 1 szt
Pieczywo razowe
130 g (GLU)

Masto extra 15 ¢
(MLE)

Wedlina wieprzowa
50 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEL, GOR)
Twarozek 50 g
(MLE)

Satatka gyros (dieta)
120 g (MLE)
Sezam nasiona 10
g (SEZ)

Salata zielona 3 ¢

Kanapka razowa z
Z6ltym serem 1 szt
(GLU, MLE)

Energia [kcal] 2048

Biatko ogo6tem [g] 108

Ttuszcz [g] 78

kw. ttuszcz. nasycone
ogdtem [g] 32

Weglowodany ogétem [g]
272

Btonnik pokarmowy [g] 45
Sad [mg] 2754
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Super Buffet Sp. z 0.0. - Obiekt Uzdrowisko Iwonicz Zdroj
ul. Michata Kleofasa Oginskiego 11/9, 03-318, Warszawa

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-05-30 do dnia

2026-06-08 KUCHNIA IWONICZ

Sniadanie

2. $Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kolacja 20:00

SUMA

2026-06-08 poniedziatek

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (D03)

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300 ml (GLU, MLE)
Herbata b/c 1 szt
Pieczywo razowe
130 g (GLU)

Masto extra 15 ¢
(MLE)

Wedlina drobiowa
30 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEL, GOR)
Jajko gotowane 1
szt (JAJ)

Satatka z biatej
rzodkwi 70 g (MLE)
Pomidor 50 g

Kanapka razowa z
wedling, 1 szt (GLU,
SOJ, ORZ, SEL,
GOR)

Zupa dyniowa z
grzankami 450 ml
(GLU, MLE, SEL,
GOR)

Gulasz dobiowy z
warzywami 150 g
(GLU, SEL)

Ryz brazowy na
sypko 150 g
Suréwka z
marchewki i jabtka
120 g (MLE)
Kompot owocowy
b/c 250 g

Jabtko 1 szt

Herbata b/c 1 szt
Pieczywo razowe
130 g (GLU)

Masto extra 15 ¢
(MLE)

Indyk w galarecie
40 g (SOJ)
Wedlina wieprzowa
309 (GLU, SOJ,
ORZ, SEL, GOR)
Safata lodowa z
pomidorem i
rzodkiewka z sosem
vinegret 70 g

Kefir 250ml 1 szt
(MLE)

Energia [kcal] 2224

Biatko ogétem [g] 105

Ttuszcz [g] 75

kw. ttuszcz. nasycone
ogdtem [g] 30

Weglowodany ogdtem [g]
328

Btonnik pokarmowy [g] 49
Sad [mg] 2960
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