
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-06-30 do dnia 2026-07-09 KUCHNIA IWONICZ

Super Buffet Sp. z o.o. - Obiekt Uzdrowisko Iwonicz Zdrój

ul. Michała Kleofasa Ogińskiego 11/9, 03-318, Warszawa

Śniadanie Obiad Kolacja Kolacja 20:00 SUMA
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Kawa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masło extra 15 g
(MLE)
Wędlina drobiowa  30
g (GLU, SOJ, ORZ,
SEL, GOR)
Twarożek z koperkiem
50 g (MLE)
Pomidor 100 g
Dżem 20 g

Zupa pomidorowa z
makaronem 450 ml
(GLU, MLE, SEL)
Szynka pieczona w
sosie własnym
(80g/80ml) 160 g
(GLU)
Ziemniaki 150 g
Surówka z selera z
jabłkiem  120 g (MLE,
SEL)
Kompot owocowy  250
g

Herbata b/c 1 szt
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masło extra 15 g
(MLE)
Wędlina wieprzowa 50
g (GLU, SOJ, ORZ,
SEL, GOR)
Ser kanapkowy w
plastrach 2 szt (MLE)
Sałatka z ryżu z
tuńczykiem (dieta) 120
g (JAJ, RYB)
Słonecznik pestki  10
g
Sałata zielona 3 g

Banan 1 szt   Energia  [kcal] 2475 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 96 
  kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 37 
  Węglowodany ogółem [g] 325 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 
  Sód [mg] 2310 

Zupa mleczna z
płatkami
kukurydzianymi 300 ml
(MLE)
Herbata b/c 1 szt
Pieczywo mieszane
130 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masło extra 15 g
(MLE)
Pasta z mięsa i
warzyw 50 g (SEL)
Serek śmietankowy 40
g (MLE)
Rzodkiewka 40 g
Rukola 3 g
Pomidor 70 g

Zupa ziemniaczana z
jarzynami 450 ml
(GLU, MLE, SEL)
Zraz wieprzowy w
sosie pomidorowym
(80g/70ml) 150 g
(GLU, JAJ)
Kasza jęczmienna 
170 g (GLU)
Sałatka z buraczków i
jabłka 120 g
Kompot owocowy  250
g

Herbata b/c 1 szt
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masło extra 15 g
(MLE)
Wędlina drobiowa  30
g (GLU, SOJ, ORZ,
SEL, GOR)
Indyk w galarecie  40
g (SOJ)
Sałatka brokułowa z
jajkiem (dieta) 120 g
(JAJ, MLE)

Maślanka 400ml 1 szt
(MLE)

  Energia  [kcal] 2431 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 106 
  kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 43 
  Węglowodany ogółem [g] 302 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 
  Sód [mg] 2511 

Kawa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masło extra 15 g
(MLE)
Jajko w sosie
wiosennym (dieta)
(1szt/40g) 90 g (JAJ,
MLE)
Wędlina wieprzowa 30
g (GLU, SOJ, ORZ,
SEL, GOR)
Pomidor 70 g
Sałata zielona 5 g
Dżem 20 g
Jabłko  1 szt

Zupa serowa z
makaronem 450 ml
(GLU, MLE, SEL)
Udko z kurczaka
pieczone 1 szt
Ziemniaki 150 g
Surówka z marchwi z
ananasem 120 g
Kompot owocowy  250
g

Pieczywo mieszane
150 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Herbata b/c 1 szt
Masło extra 15 g
(MLE)
Kiełbasa parówkowa 
1 szt (GLU, SOJ)
Keczup 20 g
Sałatka jarzynowa
dietetyczna 120 g
(JAJ, MLE, SEL)
Sałata zielona 3 g

Serek wiejski 200g  1
szt (MLE)

  Energia  [kcal] 2746 
  Białko ogółem [g] 141 
  Tłuszcz [g] 123 
  kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 51 
  Węglowodany ogółem [g] 304 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 
  Sód [mg] 3588 
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Super Buffet Sp. z o.o. - Obiekt Uzdrowisko Iwonicz Zdrój

ul. Michała Kleofasa Ogińskiego 11/9, 03-318, Warszawa

Śniadanie Obiad Kolacja Kolacja 20:00 SUMA
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Zupa mleczna z ryżem
300 ml (MLE)
Herbata b/c 1 szt
Pieczywo mieszane
130 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masło extra 15 g
(MLE)
Pasta z jajka z natką
pietruszki 50 g (JAJ,
SOJ, MLE, GOR)
Serek śmietankowy 40
g (MLE)
Pomidor 70 g
Rukola 3 g
Chałka  50 g
Miód 1 szt

Zupa krupnik  450 ml
(GLU, MLE, SEL)
Pierogi ruskie z
masłem (10szt) 250 g
(GLU, JAJ, MLE)
Surówka z marchewki
i jabłka 120 g (MLE)
Kompot owocowy  250
g

Herbata b/c 1 szt
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masło extra 15 g
(MLE)
Pasta z twarogu z rybą
50 g (RYB)
Ser kanapkowy w
plastrach 2 szt (MLE)
Sałata lodowa z
rzodkiewką,
pomidorem i jogurtem 
80 g (MLE)

Mus truskawka -
marchew 100g 1 szt

  Energia  [kcal] 2434 
  Białko ogółem [g] 78 
  Tłuszcz [g] 99 
  kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 52 
  Węglowodany ogółem [g] 334 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 
  Sód [mg] 2046 

Kawa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masło extra 15 g
(MLE)
Wędlina drobiowa  30
g (GLU, SOJ, ORZ,
SEL, GOR)
Pasta z twarogu i
warzyw 50 g (MLE,
SEL)
Pomidor 70 g
Dżem 20 g

Zupa grysikowa z
ziemniakami 450 ml
(GLU, SEL)
Eskalopka drobiowa w
sosie własnym
(80g/80ml) 160 g
(GLU)
Ziemniaki 150 g
Brokuły z wody 80 g
Słonecznik pestki  10
g
Surówka z kapusty
pekińskiej z jogurtem
120 g (MLE)
Kompot owocowy  250
g

Herbata b/c 1 szt
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masło extra 15 g
(MLE)
Wędlina wieprzowa 50
g (GLU, SOJ, ORZ,
SEL, GOR)
Ser twarogowy w
kawałku 30 g
Sałatka makaronowa z
szynką i pomidorem
(dieta) 120 g (GLU,
MLE, GOR)
Sałata zielona 3 g

Owsianka z jabłkiem i
cynamonem  200 ml
(GLU, MLE)

  Energia  [kcal] 2212 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 68 
  kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 26 
  Węglowodany ogółem [g] 323 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 
  Sód [mg] 2517 

Herbata b/c 1 szt
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masło extra 15 g
(MLE)
Wędlina drobiowa  30
g (GLU, SOJ, ORZ,
SEL, GOR)
Jajko gotowane 1 szt
(JAJ)
Twarożek 50 g (MLE)
Rzodkiewka 50 g
Pomidor 70 g
Jabłko  1 szt
Rukola 3 g

Rosół z makaronem
450 ml (GLU, SEL)
Roladka schabowa z
farszem serowo -
jarzynowym w sosie
własnym 80g/70g 150
g (MLE, SEL)
Ziemniaki 150 g
Surówka z marchewki
i jabłka 120 g (MLE)
Kompot owocowy  250
g
Ciasto kolorowe  60 g
(GLU, JAJ, OZI, ORZ,
SEZ)

Herbata b/c 1 szt
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masło extra 15 g
(MLE)
Wędlina wieprzowa 50
g (GLU, SOJ, ORZ,
SEL, GOR)
Sałatka z selera
naciowego, szynki i
ananasa dietetyczna
120 g (JAJ, MLE,
GOR)
Sałata zielona 3 g

Skyr owocowy 140g 1
szt (MLE)

  Energia  [kcal] 2295 
  Białko ogółem [g] 114 
  Tłuszcz [g] 84 
  kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 35 
  Węglowodany ogółem [g] 355 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 
  Sód [mg] 2184 
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Super Buffet Sp. z o.o. - Obiekt Uzdrowisko Iwonicz Zdrój
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Śniadanie Obiad Kolacja Kolacja 20:00 SUMA
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Zupa mleczna z
płatkami owsianymi
300 ml (GLU, MLE)
Herbata b/c 1 szt
Pieczywo mieszane
130 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masło extra 15 g
(MLE)
Wędlina wieprzowa 30
g (GLU, SOJ, ORZ,
SEL, GOR)
Twarożek z natką
pietruszki 50 g (MLE)
Pomidor 50 g
Mix sałat 5 g
Jabłko  1 szt

Zupa minestrone z
cukinią i makaronem
450 ml (GLU)
Udziec z indyka w
sosie jarzynowym
(80g/80ml) 160 g
(GLU, SEL)
Ziemniaki 150 g
Marchewka
zasmażana 100 g
(GLU, MLE)
Sałata zielona z
jogurtem 80 g (MLE)
Kompot owocowy  250
g

Herbata b/c 1 szt
Pieczywo mieszane
100 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masło extra 15 g
(MLE)
Makaron z
kurczakiem,
szpinakiem i
suszonymi
pomidorami 300 g
(GLU, MLE)
Wędlina wieprzowa 30
g (GLU, SOJ, ORZ,
SEL, GOR)
Pomidor 70 g

Kefir 200ml 1 szt
(MLE)

  Energia  [kcal] 2478 
  Białko ogółem [g] 113 
  Tłuszcz [g] 91 
  kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 36 
  Węglowodany ogółem [g] 334 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 
  Sód [mg] 1734 

Kawa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masło extra 15 g
(MLE)
Wędlina wieprzowa 30
g (GLU, SOJ, ORZ,
SEL, GOR)
Pasta z twarogu z rybą
50 g (RYB)
Sałatka z białej
rzodkwi 70 g (MLE)
Pomidor 40 g
Jabłko  1 szt

Barszcz czerwony z
ziemniakami 450 ml
(GLU, MLE, SEL)
Zraz drobiowo -
wieprzowy w sosie
koperkowym
(80g/70ml) 150 g
(GLU, JAJ, MLE,
SEL)
Kasza jęczmienna 
170 g (GLU)
Surówka z kapusty
pekińskiej z jogurtem
120 g (MLE)
Kompot owocowy  250
g

Herbata b/c 1 szt
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masło extra 15 g
(MLE)
Wędlina drobiowa  50
g (GLU, SOJ, ORZ,
SEL, GOR)
Sałatka jarzynowa
dietetyczna 120 g
(JAJ, MLE, SEL)
Sałata zielona 3 g

Budyń waniliowy z
sokiem owocowym 
150 ml (MLE)

  Energia  [kcal] 2244 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 74 
  kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 32 
  Węglowodany ogółem [g] 338 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 
  Sód [mg] 2321 

Zupa mleczna z kaszą
manną 300 ml (GLU,
MLE)
Herbata b/c 1 szt
Pieczywo mieszane
130 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masło extra 15 g
(MLE)
Jajko gotowane 1 szt
(JAJ)
Wędlina drobiowa  30
g (GLU, SOJ, ORZ,
SEL, GOR)
Pomidor 100 g

Zupa pomidorowa z
ryżem 450 ml (MLE,
SEL)
Filet z kurczaka
duszony w jarzynach
(80g/30g)  110 g
(SEL)
Ziemniaki 150 g
Surówka z warzyw
mieszanych z olejem 
120 g (SEL)
Kompot owocowy  250
g

Herbata b/c 1 szt
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masło extra 15 g
(MLE)
Leczo z cukinii z
kiełbasą parówkową 
(dieta) 300 g (GLU,
SOJ)
Wędlina wieprzowa 30
g (GLU, SOJ, ORZ,
SEL, GOR)
Sałata lodowa z
pomidorem i
rzodkiewką z sosem
vinegret 70 g

Kefir 250ml 1 szt
(MLE)

  Energia  [kcal] 2164 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 83 
  kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 31 
  Węglowodany ogółem [g] 282 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 
  Sód [mg] 2244 

Kawa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masło extra 15 g
(MLE)
Wędlina drobiowa  30
g (GLU, SOJ, ORZ,
SEL, GOR)
Serek śmietankowy 40
g (MLE)
Rzodkiewka 50 g
Pomidor 50 g
Dżem 20 g

Zupa ryżowa na rosole
450 ml (SEL)
Bitka schabowa w
sosie własnym
(80g/80ml) 160 g
(GLU)
Ziemniaki 150 g
Fasolka szparagowa z
wody 80 g
Surówka z marchewki
i jabłka 120 g (MLE)
Kompot owocowy  250
g

Herbata b/c 1 szt
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masło extra 15 g
(MLE)
Wędlina wieprzowa 30
g (GLU, SOJ, ORZ,
SEL, GOR)
Twarożek z natką
pietruszki 50 g (MLE)
Pomidor 60 g

Kisiel z ananasem 200
g

  Energia  [kcal] 2067 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 77 
  kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 36 
  Węglowodany ogółem [g] 282 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 
  Sód [mg] 2088 
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