
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-06-30 do dnia 2026-07-09 KUCHNIA IWONICZ

Super Buffet Sp. z o.o. - Obiekt Uzdrowisko Iwonicz Zdrój

ul. Michała Kleofasa Ogińskiego 11/9, 03-318, Warszawa

Śniadanie Obiad Kolacja Kolacja 20:00 SUMA
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Kawa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masło extra 15 g
(MLE)
Twarożek z koperkiem
50 g (MLE)
Wędlina drobiowa  30
g (GLU, SOJ, ORZ,
SEL, GOR)
Ogórek kiszony 50 g
Pomidor 60 g
Dżem 20 g

Zupa pomidorowa z
makaronem 450 ml
(GLU, MLE, SEL)
Kotlet jajeczny 100 g
(GLU, JAJ, MLE)
Ziemniaki 150 g
Sałatka z czerwonej
kapusty 120 g (GOR)
Kompot owocowy  250
g

Herbata b/c 1 szt
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masło extra 15 g
(MLE)
Wędlina wieprzowa 50
g (GLU, SOJ, ORZ,
SEL, GOR)
Ser kanapkowy w
plastrach 2 szt (MLE)
Sałatka z ryżu z
tuńczykiem  120 g
(JAJ, RYB, SOJ,
MLE, GOR)
Słonecznik pestki  10
g
Sałata zielona 3 g

Banan 1 szt   Energia  [kcal] 2575 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 102 
  kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 33 
  Węglowodany ogółem [g] 346 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 
  Sód [mg] 2543 

Zupa mleczna z
płatkami
kukurydzianymi 300 ml
(MLE)
Herbata b/c 1 szt
Pieczywo mieszane
130 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masło extra 15 g
(MLE)
Pasta z mięsa i
warzyw 50 g (SEL)
Ser żółty  30 g (MLE)
Rzodkiewka 40 g
Pomidor 70 g
Rukola 3 g

Zupa ziemniaczana z
jarzynami 450 ml
(GLU, MLE, SEL)
Zraz wieprzowy w
sosie pieczarkowym
(80g/70ml) 150 g
(GLU, JAJ, MLE)
Kasza jęczmienna 
170 g (GLU)
Sałatka z buraczków i
jabłka 120 g
Kompot owocowy  250
g

Herbata b/c 1 szt
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masło extra 15 g
(MLE)
Wędlina drobiowa  30
g (GLU, SOJ, ORZ,
SEL, GOR)
Pasztet pieczony
drobiowy 40 g (GLU,
SOJ, ORZ, SEL,
GOR)
Sałatka brokułowa z
jajkiem 120 g (JAJ,
SOJ, MLE, GOR)

Maślanka 400ml 1 szt
(MLE)

  Energia  [kcal] 2533 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 114 
  kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 42 
  Węglowodany ogółem [g] 307 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 
  Sód [mg] 2782 

Kawa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masło extra 15 g
(MLE)
Jajko w sosie
wiosennym (1szt/40g)
90 g (JAJ, SOJ, MLE,
GOR)
Wędlina wieprzowa 30
g (GLU, SOJ, ORZ,
SEL, GOR)
Pomidor 70 g
Sałata zielona 5 g
Dżem 20 g
Jabłko  1 szt

Zupa serowa z
makaronem 450 ml
(GLU, MLE, SEL)
Bigos z mięsem i
kiełbasą 300 g (GLU,
SOJ, ORZ, SEL,
GOR)
Ziemniaki 150 g
Kompot owocowy  250
g
Arbuz 200 g

Herbata b/c 1 szt
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masło extra 15 g
(MLE)
Kiełbasa parówkowa 
1 szt (GLU, SOJ)
Keczup 20 g
Sałatka meksykańska
z czerwoną fasolą 
120 g (JAJ, SOJ,
GOR)
Sałata zielona 3 g

Serek wiejski 200g  1
szt (MLE)

  Energia  [kcal] 2756 
  Białko ogółem [g] 109 
  Tłuszcz [g] 123 
  kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 46 
  Węglowodany ogółem [g] 342 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 
  Sód [mg] 3632 
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Zupa mleczna z ryżem
300 ml (MLE)
Herbata b/c 1 szt
Pieczywo mieszane
130 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masło extra 15 g
(MLE)
Pasta z jajka z natką
pietruszki 50 g (JAJ,
SOJ, MLE, GOR)
Serek śmietankowy 40
g (MLE)
Pomidor 70 g
Rukola 3 g
Chałka  50 g
Miód 1 szt

Zupa krupnik  450 ml
(GLU, MLE, SEL)
Pierogi ruskie z
masłem (10szt) 250 g
(GLU, JAJ, MLE)
Surówka z marchewki
i jabłka 120 g (MLE)
Kompot owocowy  250
g

Herbata z cukrem 1
szt
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masło extra 15 g
(MLE)
Konserwa rybna w
pomidorach z cebulką 
70 g (RYB)
Ser żółty  30 g (MLE)
Ogórek kiszony 60 g

Mus truskawka -
marchew 100g 1 szt

  Energia  [kcal] 2521 
  Białko ogółem [g] 81 
  Tłuszcz [g] 103 
  kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 53 
  Węglowodany ogółem [g] 344 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 
  Sód [mg] 2691 

Kawa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masło extra 15 g
(MLE)
Wędlina drobiowa  30
g (GLU, SOJ, ORZ,
SEL, GOR)
Pasta z sera żółtego z
papryką świeżą  60 g
(JAJ, SOJ, MLE,
GOR)
Pomidor 70 g
Dżem 20 g

Zupa fasolowa z
ziemniakami i
wędzonką  450 ml
(GLU, SOJ, ORZ,
SEL, GOR)
Eskalopka drobiowa w
sosie własnym
(80g/80ml) 160 g
(GLU)
Ziemniaki 150 g
Brokuły z wody 80 g
Słonecznik pestki  10
g
Surówka z kapusty
pekińskiej z
majonezem 120 g
(JAJ, SOJ, GOR)
Kompot owocowy  250
g

Herbata b/c 1 szt
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masło extra 15 g
(MLE)
Wędlina wieprzowa 50
g (GLU, SOJ, ORZ,
SEL, GOR)
Ser twarogowy w
kawałku 30 g
Sałatka makaronowa z
szynką i pomidorem
(dieta) 100 g (GLU,
MLE, GOR)
Sałata zielona 3 g

Owsianka z jabłkiem i
cynamonem  200 ml
(GLU, MLE)

  Energia  [kcal] 2385 
  Białko ogółem [g] 119 
  Tłuszcz [g] 88 
  kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 31 
  Węglowodany ogółem [g] 314 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 
  Sód [mg] 2910 

Herbata b/c 1 szt
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masło extra 15 g
(MLE)
Wędlina drobiowa  30
g (GLU, SOJ, ORZ,
SEL, GOR)
Jajko gotowane 1 szt
(JAJ)
Twarożek 50 g (MLE)
Chrzan z jabłkiem 50 g
(MLE)
Rzodkiewka 50 g
Jabłko  1 szt
Rukola 3 g

Rosół z makaronem
450 ml (GLU, SEL)
Kotlet schabowy 100 g
(GLU, JAJ, MLE)
Ziemniaki 150 g
Kapusta zasmażana
150 g (GLU)
Kompot owocowy  250
g
Ciasto kolorowe  60 g
(GLU, JAJ, OZI, ORZ,
SEZ)

Herbata b/c 1 szt
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masło extra 15 g
(MLE)
Wędlina wieprzowa 50
g (GLU, SOJ, ORZ,
SEL, GOR)
Sałatka z selera
konserwowego szynki
i ananasa 120 g (JAJ,
SOJ, MLE, SEL,
GOR)
Sałata zielona 3 g

Skyr owocowy 140g 1
szt (MLE)

  Energia  [kcal] 2444 
  Białko ogółem [g] 116 
  Tłuszcz [g] 93 
  kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 34 
  Węglowodany ogółem [g] 371 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 
  Sód [mg] 2307 
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Zupa mleczna z
płatkami owsianymi
300 ml (GLU, MLE)
Herbata b/c 1 szt
Pieczywo mieszane
130 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masło extra 15 g
(MLE)
Wędlina wieprzowa 30
g (GLU, SOJ, ORZ,
SEL, GOR)
Twarożek z cebulką 
50 g (MLE)
Pomidor 50 g
Mix sałat 5 g
Jabłko  1 szt

Zupa minestrone z
cukinią i makaronem
450 ml (GLU)
Udziec z indyka w
sosie jarzynowym
(80g/80ml) 160 g
(GLU, SEL)
Ziemniaki 150 g
Marchewka z
groszkiem  100 g
(GLU, MLE)
Sałata zielona ze
śmietaną 80 g (MLE)
Kompot owocowy  250
g

Herbata b/c 1 szt
Pieczywo mieszane
100 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masło extra 15 g
(MLE)
Łazanki z kapustą i
kiełbasą 300 g (GLU,
SOJ, ORZ, SEL,
GOR)
Wędlina wieprzowa 30
g (GLU, SOJ, ORZ,
SEL, GOR)
Pomidor 70 g

Kefir 200ml 1 szt
(MLE)

  Energia  [kcal] 2372 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 91 
  kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 34 
  Węglowodany ogółem [g] 319 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 
  Sód [mg] 2061 

Kawa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masło extra 15 g
(MLE)
Wędlina wieprzowa 30
g (GLU, SOJ, ORZ,
SEL, GOR)
Serek topiony w
plastrach 2 szt (MLE)
Sałatka z białej
rzodkwi 70 g (MLE)
Pomidor 40 g
Gruszka  1 szt

Barszcz czerwony z
ziemniakami 450 ml
(GLU, MLE, SEL)
Zraz drobiowo -
wieprzowy w sosie
koperkowym
(80g/70ml) 150 g
(GLU, JAJ, MLE,
SEL)
Kasza jęczmienna 
170 g (GLU)
Mizeria 120 g (MLE)
Kompot owocowy  250
g

Herbata b/c 1 szt
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masło extra 15 g
(MLE)
Wędlina drobiowa  50
g (GLU, SOJ, ORZ,
SEL, GOR)
Sałatka chrzanowa z
jajkiem i ziemniakami 
120 g (JAJ, SOJ,
MLE, GOR)
Sałata zielona 3 g

Budyń waniliowy z
sokiem owocowym 
150 ml (MLE)

  Energia  [kcal] 2437 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 91 
  kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 37 
  Węglowodany ogółem [g] 343 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 
  Sód [mg] 2634 

Zupa mleczna z kaszą
manną 300 ml (GLU,
MLE)
Herbata b/c 1 szt
Pieczywo mieszane
130 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masło extra 15 g
(MLE)
Jajko w majonezie  1
szt (JAJ, SOJ, MLE,
GOR)
Wędlina drobiowa  30
g (GLU, SOJ, ORZ,
SEL, GOR)
Pomidor 70 g
Ogórek świeży z
cebulką  40 g

Zupa pomidorowa z
ryżem 450 ml (MLE,
SEL)
Wątróbka duszona z
cebulą 100 g (GLU)
Ziemniaki 150 g
Surówka z białej
kapusty z majonezem
120 g (JAJ, SOJ,
MLE, GOR)
Kompot owocowy  250
g

Herbata b/c 1 szt
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masło extra 15 g
(MLE)
Leczo z cukinii z
papryką i kiełbasą 300
g (GLU, SOJ, ORZ,
SEL, GOR)
Wędlina wieprzowa 30
g (GLU, SOJ, ORZ,
SEL, GOR)
Sałata lodowa z
pomidorem i
rzodkiewką z sosem
vinegret 70 g

Kefir 250ml 1 szt
(MLE)

  Energia  [kcal] 2351 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 101 
  kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 35 
  Węglowodany ogółem [g] 286 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 
  Sód [mg] 2353 
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Kawa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masło extra 15 g
(MLE)
Wędlina drobiowa  30
g (GLU, SOJ, ORZ,
SEL, GOR)
Serek śmietankowy 40
g (MLE)
Rzodkiewka 50 g
Pomidor 50 g
Dżem 20 g

Zupa grochowa z
makaronem i kiełbasą
450 ml (GLU, SOJ,
ORZ, SEL, GOR)
Bitka schabowa w
sosie własnym
(80g/80ml) 160 g
(GLU)
Ziemniaki 150 g
Fasolka szparagowa z
wody 80 g
Surówka z marchewki
i jabłka 120 g (MLE)
Kompot owocowy  250
g

Herbata b/c 1 szt
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masło extra 15 g
(MLE)
Pieczeń rzymska 40 g
(GLU, SOJ)
Ser żółty  30 g (MLE)
Ogórek kiszony 60 g

Kisiel z ananasem 200
g

  Energia  [kcal] 2312 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 90 
  kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 41 
  Węglowodany ogółem [g] 308 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 
  Sód [mg] 2668 
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