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IWONICZ - ZDROJ jest jednym z naj-
starszych uzdrowisk w Polsce. Zaleta jest jego
mikroklimat — duza zawartos¢ jodu w powie-
trzu, taka jak w miejscowosciach nadmorskich.
Dolina, w ktorej lezy zdroj, otoczona lasami
jodtowo-bukowymi, oddalona jest od zatruwa-
Jacych srodowisko zakladéw przemystowych
1 duzych aglomeracji.

Iwonicz - Zdréj od wiekdéw znany jest ze
swych wod leczniczych wydobywanych z gle-
bokich odwiertow (1000 m). Wody uzywane sa
do kapieli leczacych schorzenia narzadow ru-
chu (neurologia, ortopedia i reumatologia) oraz
do inhalacji leczacych gérne drogi oddecho-
we. Siedem gatunkéw wod mineralnych shuzy
do kuracji pitnych ukfadu trawiennego (wrzo-
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dy zotadka, dwunastnicy). Miejscowa specjali-
zacjy jest leczenie osteoporozy i choréb skor-
nych, w tym tuszczycy (kapiele w nasyconych solankach).

Na bazie stynnych wod iwonickich oparto produkcje
lekow 1 kosmetykow. Od prawie 90 lat uzdrowisko sprze-
daje kostke borowinowa, zas$ od ponad 140 s6 jodobromo-
wa: do kapieli, oktadéw i inhalacji.

Na bazie wody termalnej i soli jodobromowej — na wzér
francuskiego Vichy — uzdrowisko jako pierwsze w Polsce
zaczglo produkcje kosmetykow. Obecny asortyment to 48
produktéw. Np. solankowy plyn do kapieli zawierajacy
drobinki soli leczniczej zastrzezony jest patentem.

»Uzdrowisko Iwonicz” jako jedno z pierwszych w kra-
Juwprowadzito do swoich ustug programy Wellness&Spa.
Szerokg game zabiegow odmladzajacych skore, poprawia-
jacych samopoczucie, relaksujacych oraz upigkszajacych,
wykonuje si¢ tu wylacznie na naturalnych produktach: sol
Jodobromowa iwonicka, algi, glinki, cynamon, czekolada,
koloidalne ztoto.

Rocznie Uzdrowisko Iwonicz S.A. przyjmuje 10 tysie-
ey kuracjuszy (jednorazowo 520 oséb). Dysponuje Szpi-
talem Uzdrowiskowym ,,Excelsior” oraz trzema zabytko-
wymi domami sanatoryjnymi: ,,Pod Jodta”, ,,Stare Lazien-
ki” i, Biaty Orzel”. Centrum powstale od pot. XIX w. do
lat 30. XX stulecia tworzy zespot unikalnej architektury.
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RYMANOW - ZDROJ polozony w otwartej, przewie-
trzanej przez potudniowe i wschodnie wiatry dolinie, ma
najezystsze w kraju powietrze. Nie moga réwnaé sie z nim
uzdrowiska potozone w sasiedztwie regionéw uprzemysto-
wionych: w Beskidzie Slaskim, Zywieckim, Gorcach czy
Sudetach,

W tych warunkach odpoczywa 8 tysiecy kuracjuszy
rocznie. Rymanow jest najwiekszym w Polsce osrodkiem
leczenia chordb uktadu oddechowego u dzieci, wynikaja-
cych z alergii. Na schorzenia ptucne leczg si¢ takze dorosli.
Dochodza tu do zdrowia zawalowcy oraz pacjenci po in-
terwencjach chirurgicznych: wszczepicniu by-passéw i za-

stawek serca. Sg oni kierowani bezpo$rednio z podkarpac-
kich szpitali, w szes¢ dni po operacji. Pacjenci z calej Pol-
ski przyjezdzaja — w trzy miesiace po operacji — na pdzng
rehabilitacj¢ w szpitalach sanatoryjnych. Specjalnoscia Ry-
manowa jest leczenie narzadoéw ruchu (ortopedia, choroby
reumatyczne).

Rymanow dysponuje odpowiednig bazg migjsc: dla re-
habilitacji ZUS jest ich 200 w szpitalach uzdrowiskowych,
w sanatoriach 150 miejsc. Dla dzieci, ktore przyjezdzaja
wraz z rodzicami, zarezerwowano 300 miejsc. Wczesng re-
habilitacj¢ kardiologiczna moze odbywaé 80 0sob w turnu-
sie. To zbyt mato. Trwa remont kapitalny domu wypoczyn-
kowego ,,Polonia”, gdzie w II kw. 2011 r. znajdzie si¢ kolej-
nych 120 miejsc. 45 proc. $rodkéw na inwestycje pochodzi
z funduszy europejskich. Jako jedno z pierwszych w Polsce
uzdrowisko oddato do uzytku kriokomore. Stuzy ona do re-
habilitacji 0s6b miodych, glownie sportowcéw po urazach.
Potrzebny jest pelnowymiarowy kryty basen rehabilitacyjny.
Trwaja starania o pozyskanie srodkéw (7 - 10 min z}).

Atutem Rymanowa sg bogactwa naturalne, wody solan-
kowe z duzg zawartoscig jodu, miejscowe borowiny znane
sg od dziesigcioleci ze swej wysokiej jakosci.
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POLANCZYK potozony jest w Bieszczadach, w sa-
mym sercu pasma Karpat Wschodnich, 440 m nad pozio-
mem morza, nad jednym z najwigkszych polskich sztucz-
nych akwenéw — Jeziorem Solinskim' otoczonym korong
gor. Obecnos¢ zalewu nadaje klimatowi specyficzny, mnicj
ostry niz ma to zwyczaj w gorach charakter. Kompleks
uzdrowiskowy usytuowany jest na przepicknym potwyspie

z trzech stron otoczonym woda.

Mikroklimat oraz zrédta wod mineralnych sprawily, ze
w 1974 1. Polanczyk otrzymal status micjscowosci uzdro-
wiskowej. Profil leczniczy, to choroby ortopedyczno-ura-
zowe, choroby goérnych drog oddechowych, reumatolo-
giczne, kardiologiczne, nadcisnienie oraz cukrzyca. »
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