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Do uzdrowiska nie tylko na zablegl lecznicze

Czy pobyt w sanﬂ;:;ﬂum
to tylko inhalacje,

borowiny, kapiele

I niespieszne spacery

po uzdrowisku? Nie musi
tak byc. Jesli ktog wybierze
sie do lwonicza-

-Zdroju, moze skorzystaé

z oferty wellness i spa.

A wlall-m atraknjq Hnwm:a
s3 nie tylko wydobywane
na miejscu borowiny.
Niektérzy kuracjusze
starajq sie przyjezdzac tu
jesienia na... grzyby.

ANNA GORCZYCA

Na Podkarpaciu mamy cztery miej-
scowosci uzdrowiskowe. Pacjenci,
ktdrzy muszy sami oplacié dojazd inie
lubig dalekich podrozy, cenia mozli-
wodt szybkiegoi taniego dojazdu do
Iwonicza-Zdroju, Rymanowa-Zdro-
ju, Polatiezyka lub Horyfica-Zdroju.

Twonice-Zidr) jest jednym z najstar-
szych polskich uzdrowisk, a pierwsze
wzmianki o majdujacych sie tu wodach
leczmiczych pochodiz 2 XV w. Juz wie-
dy zauwazono, ze wydobywajgoe sig
zziemii betkoczgee”, caylibulgoczy-
e pod wplywem gaeu wody, prayno-
s ulge ameumalyaowanym rekom ino-
gom, pomagajg w chorobach kobie-
cych. Gy powstalo wadrowisko, zacze-
to dokladniej badaé wody zdrojowe.

Wody i solevzyskivane z tych wid wy-
korzystywane saw leczeniu chondb or-
wpedyceno-urazowych, ukladu ner-
wowego, reumatologicznyeh, ukladu
trawienia, ghmych drigoddechowyeh
1osteoporozy. Od niedawna dzigki
wspolpracy z kliniks prof. Andrzeja
Langnera w Iwoniczu moga sie row-
nicz leczyé pacjenc z luszczyca.

- Lizdrowisko dysponuje 520 miej-
seami. W ym roku powinna sie roz-
poczad rozbudowa sepitala uzdrowi-
skowego Excelsior. Preybedzie 70
miejse noclegowyeh. Po zakoficzenin
roebudowy rozpocanie si¢ koleny cap
maodernizacy w stare] czescl s2pi
- mdwi Krzysetof Gurik, dyrektor ds.
marketingu Uzdrowiska Iwonice-7/dndj.

Fiekne, zabytkowe budynki, wzo-
rowane na modnymm w XX wieku sty-
lu szwajcarskim, s stale modernizo-
wane, zmiany widad take wnowsaych
obiektach. W sanatorium Pod Jodls
jest wreszeie winda wewnatrz budyn-
ku. Najnowsize, Sanatorium Uzdrowi-
skowe nr [V, powstalo po moderniza-
cji zakladu przyrodoleczniczego.
W tym budynku mieszezg sie baza 2a-
biegowa, kryty basen oraz gabinet od-
nowy biologicane) SPA&Wellness, Do
zabiegdw wykorzystywane s3 wody
dostarczane wprost zodwiertow. - Za-
biegi wspa sa oczywiscie pelnoplatne,
ale 53 panie, kidre przyjezdzaja do
uzdrowiska po raz kolejny wlagnie po
to, Zeby zregenerowad swoj organizm
np. pozimie -dodaje dyrektor Guzk.

homora solna organizuje specjal-
ne godziny preyjed dla dzeci. Powie-
trzew tej komorze jest dodatkowo za-
sycane aerozolem, powstajacym na

beczie sol iwonickich. W ofercie wadro-
wiskarnapduje sie takre Kriosauna - To
urzgdzenie, w ktorym przebywa tyl-
ko jedna osoba. Glowa wystaje na ze-
wniatrz, ale pozostaly czedé ciala ota-
cza powietrze, kidre maminus B30 stop-
ni Celsjusza. Kriosauna dziala nie tyl-
ko leczniczo, wspomagaodchudzanice.
Ma teg wiadciwoscl regenerujace i po-
budzajace - mbwi Krzysztof Guzik.

Znajdujacy si¢ w niedalekiej od-
legloded od Iwonicza-Zdroju Ryma-
now-Zdrdj ma do zaoferowania na-
turalne wody mineralne, lecznicze
borowiny i blota. Wyjatkowym atu-
tem Rymanowa sa warunki klima-
tyczne - tg.rpmv;fk]lmalgﬁml.l drieki
anacne) zawarloSal jodu ma rownier
cechy Klimatu morskiego. Powietrze
ma doéé wysoks wilgotnobé i duig
zawartos¢ ozonu i soli. W Rymano-
wie leczone sg choroby gdmych drdg
oddechowych, choroby ukladu kry-
zenia, choroby ortopedyczno-urazo-
we, reumatologiczne oraz niektore
schorzenia neurologiczne, choroby
nerek i drdg moczowych oraz wad
wrodzonych ukladu moczowegdo.
Udrowisko ma 1012 miejse noclego-
wych. Przez wiele lat Rymandw spe-
cjalizowal sie w leczeniu dzieci. Te-
raz z leczenia uzdrowiskowego mo-
ze korzystat 158 dzieci. Dzieci w wie-
ku szkolnym moga kontynuowad na-
uke w szkole uzdrowiskowej.

Nows specjalno$cig RBymanowa
jest leczenie pacjentow po prachby-
tych zawalach 1 operacjach kardio-
logicznych. W 20012 roku uruchomio-
no Podkarpackie Centrum Rehabi-
litacji Kardiologicznej w odremon-

towanym sanatorium Polonia. Od
lipca ub.r. otwarto oddzial rehabili-
tacji pulmonologicznej w warunkach
stacjonarnych. Znajduje sie w Szpi-
talu Uzdrowiskowym Eskulap”. Od
ubleglego roku uzdrowisko ma Kasz-
tanowy Dwor, nowy obiekt z poko-
Jjami o wysokim standardzie.

Uzdrowisko Horyniec-Zdnj spe-
cjalizuje sie w leczeniu chordb narzs-
du ruchini reumeatyeznyeh, lecz tu row-
niez m.in. otylodéi dne moczanows.
Najwickszym bogactwem tego uzdro-
wiska sa wydobywane na micjscu bo-
rowiny i wody siarczkowo-siarkowo-
dorowe. - Ruracjusze szczegolnie ce-
nigsobie kapiele wwodzde siarcekowo-
siarkowodorowej. Basen jest wypel-
niony L wods, w nimodbywajg sie Gwi-
cremia rehabilitacyne - informuje Bar-
tlomiej Eagusiak z uwzdrowiska,

Niektorzy kuragjusze odkryli tak-
2e inny walor Horytica, czyli greybne
lasy. - Sq lacy, kiorzy przyjediaj wy-
lacznie w okresie wysypu grzybow,
czyli pod koniee sierpnia, we wrzes-
niu i pazdzierniku - dodaje Eagusiak.

Wybdr terminu praysluguje tylko
tym, ktorzy korzystaja z komereyj-
nej oferty vedrowiska. Coraz wigce)
Jest takich pacjentow, zwlaszcza ze
schorzeniami ortopedycznymi i ne-
urclogicznymi, kidrzy kilka razy w ro-
ku przyjezdzaja na krotsze, tygod-
niowe pobyty.

Dlapa:‘l ktdre odwiedzaja uzdro-
wisko w marcu, przygotowana jest
specjalna oferta - 10-procentowy
upust do cen pobytow leczniczych
pelnoplatnych i szesé masazy kla-
syeznych gratis. o

¥ To musisz wla-r.l:ln&

O wyjezdzie pacjenta do sanatorium
decydujg lekarze. Najpierw lekarz
rodanny lub specjalista, ktérzy mu-
szg wypisac skierowania, a posniej
to skierowanie akceptuje lekarz bal-
neolog w NFZ.

W zaleinodei od stanu zdrowia
pacjent moze zostac skierowany
do sanatorium na leczenie lub re-
habilitacje albo do szpitala uzdro-
wiskowego. Pobyt w sanatorium
trwa 21 dni i pacjent ponosi czesé
odplatnosci. Pobyl w szpitalu
uzdrowiskowym trwa 28 dni i jest
bezplatny. Pobyt na rehabilitacji
uzdrowiskowej trwa 28 dni i jest
czesciowo odplatny. Sanatoria bar-
dzo czesto zadaja oplat za telewi-
zor lub czajnik w pokoju.

Na Podkarpaciu czas oczekiwania
na wyjazd do sanatorium wynosi do
13 miesigey, na wyjazd do szpitala
wzdrowiskowego - do T miesiecy.

Pacjent nie moze wybrad sam
czasu i miejsca leczenia uzdrowi-
skowego. Decydujs o tym wskaza-
nia lekarza, ktory zaleca np. lecze-
nie nad morzem, diugosé Kolejki
1 wolne miejsca w sanatoriach.

Na kolejny pobyt w sanatorium
pacjent moe wyjechaé dopiero po
uplywie 18 miesigcy od ostatniego
pobytu.o

Wazystkia Informacje na stronie pod-
karpackiego oddzlalu NFZ w zakladce
lecznictwo uzdrowiskowe,




