NASZA GRUPA

Iwonicz na zdrowie

Iwonicz-Zdréj jest jednym z najstarszych i najbardziej znanych polskich uzdrowisk.

O atrakcyjnosci tego miejsca $wiadczq przede wszystkim jego piekne potozenie

wséréd zielonych, jodlowo-bukowychI laséw, korzystny mikroklimat i zrédta wody
eczniczej.

Atmosfera otoczonego zieleniq zabytkowego centrum,
potozonego wokot iwonickiego deptaku, kolorowe, drewniane,
XIX-wieczne zabudowania oraz atrakcyjne tereny spacerowe
na dfugo pozostajq w pamieci kuracjuszy i turystéw. lwonicz
to idealne miejsce do wypoczynku. Tu mozna uspokoié¢ nerwy
i zregenerowac sity.

Prawie pigé wiekéw tradycji

Oprocz mikroklimatu, powietrza wolnego niemal od skazenh
przemystowych, Uzdrowisko Iwonicz posiada bogate ztoza mine-
ralnych wéd leczniczych. Ich zrédta nalezq do najdawniej wyko-
rzystywanych w Polsce. Opisywali je prawie pie¢ wiekdw temu
m.in. Wojciech Oczko w wydanej w 1578 roku pracy pod tytutem
,.Cieplice”, Braun, Conradi oraz Sechkini w dziele ,,Cenzura o wodzie
iwonickiej”. Iwonickie wody nalezg do wod typu chlorkowo-
-wodoroweglanowo-sodowych, jodkowych, kwasoweglowych,
termalnych oraz wodoroweglanowo — chlorkowo — sodowych
z zawartoscig wolnego dwutlenku wegla. Majq zastosowanie
w balneoterapii uzdrowiskowej, bedqcej podstawowym sktadni-
kiem kompleksowego leczenia w Uzdrowisku. Wode te stosuje
sie do kuracji pitnej, kgpieli mineralnych, inhalacji, a takze
do produkgiji soli jodobromowej i kosmetykow.

Leczq wiele schorzen

Uzdrowisko Iwonicz S.A., mogqce sie poszczyci¢ 430-letnim
dos$wiadczeniem uzdrowiskowym, kontynuuje tradycje lecz-
nicze i wzbogaca je, stosujgc nowoczesne metody leczenia

| Kgpiel borowinowa. fot. ,Uzdrowisko Iwonicz” S.A.

przy wykorzystaniu specjalistycznego sprzetu. Leczy sie
tu schorzenia: neurologiczne, ortopedyczne, reumatologicz-
ne, laryngologiczne, gastrologiczne. Uzdrowisko specjalizuje
sie w leczeniu osteoporozy, otytosci i tuszczycy, a takze
prowadzi rehabilitacje kobiet po mastektomii. Przebywajgc
w Uzdrowisku Iwonicz-Zdréj, mozna skorzystaé z zabiegdw:
kinezyterapii, fizykoterapii, hydroterapii, z masazy, zabie-
gow borowinowych i z odnowy biologicznej. Wody dostepne
w pijalni — pochodzqgce z uje¢ leczniczych i mineralnych
— wptywajq korzystnie na regulacje przemiany materii oraz
stanowiq bogate zrodto leczniczych sktadnikéw mineralnych.
Stosuje sie je w celu uzupetnienia ich brakéw w organizmie.

Takze dla urody

Podczas pobytu na uzdrowiskowym turnusie warto skorzystaé
z Gabinetu Odnowy Biologicznej SPA & Wellness, w ktorym
oferowane sq zabiegi odmtadzajqgce skore, poprawiajgce
samopoczucie, relaksujgce oraz upiekszajgce. Sq to m. in.
masaze, zabiegi hydroterapeutyczne, fitomineralne, peelingi
ciata, zabiegi ujedrniajgce ciato i twarz, relaks w saunie
i jaskini solnej, solarium. Zabiegi oparte sq wytgcznie
na naturalnych produktach: sél jodobromowa iwonicka,
algi, glinki, cynamon, czekolada, kawa, koloidalne ztoto,
czerwone wino, mineralne btoto z Morza Martwegoi inne.
Oferte i sposéb wykonywania zabiegéow dostosowuje
sie do potrzeb klienta, ktéory poszukuje kompleksowych

| Jaskinia solna. fot. ,Uzdrowisko Iwonicz” S.A.
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| Hotel - Sanatorium ,Pod Jodiq”. fot. ,Uzdrowisko Iwonicz” S.A.

ustug wysokiej jako$ci, wymaga szybkich, wymiernych efektow
(np. rewitalizacji skéry, poprawy elastycznosci, nawilzenia
i nattuszczenia naskérka) oraz ogdlnej poprawy samopoczucia.
Dla chetnych sq przygotowywane indywidualne programy
SPA. Mozna zafundowa¢ sobie odnowe biologiczng jedno-
dniowg, weekendowgq, tygodniowq albo dwutygodniowq.

Architektura i wygoda

Uzdrowisko posiada bogatq baze szpitalng, sanatoryjng
i zabiegowq. Wybierajqc sie do lwonicza, warto pozna¢ baze
obiektéw, a ta jest bogata. Sktadajg sie na nig sanatoria:
.,Pod Jodtq”, ,Biaty Orzet”, ,Stare tazienki”, Sanatorium
nr 1V, ,Ustronie”, Szpital Uzdrowiskowy ,Excelsior”,
Centrum Lecznictwa Uzdrowiskowego i Pijalnia Wéd Mine-
ralnych. Wszystkie obiekty zlokalizowane sq w samym cen-
trum Uzdrowiska. Zabytkowe sanatoria: ,Pod Jodtq”, ,Biaty
Orzet”, ,Stare tazienki”, ,Ustronie”, potozone na obszarze
$cistej ochrony konserwatorskiej, wchodzq w sktad uktadu
przestrzennego uzdrowiska wraz z zabudowgq, ktéra wpisana
jest do rejestru zabytkéw budownictwa. Przebywajgcym
w tych obiektach zapewnia sie opieke lekarsko-pielegniarskq,
catodzienne wyzywienie, potqczone z korzystaniem z zabiegow
uzdrowiskowych i z Pijalni Wod Mineralnych. Wysoki standard
obiektéw, mity i uprzejmy personel tworzq warunki udanego
pobytu. Obiekty sq takze dostepne dla osob niepetnospraw-
nych. Szpital Uzdrowiskowy ,Excelsior” posiada 234 miejsca
w pokojach 1-, 2-, 3-i 4- osobowych. Na parterze budynku

znajdujq sie jadalnia, $wietlica, kawiarenka i biblioteka.
Obiekt ma bezptatny dostep do internetu i minipralnie.
Ze wzgledu na bogaty wystrdj, na uwage zastuguije rowniez
Pijalnia Wéd Mineralnych. Jest to obiekt potozony w centrum
Uzdrowiska, ma wnetrze stylizowane na oranzerie z bogatq
listwowq dekoracjq geometryczng, nawigzujgcq do elementéw
klasycyzmu w wydaniu ogrodowym.

Warto tu przyjechaé

Uzdrowisko oferuje pobyty lecznicze, turnusy rehabilitacyjne,
wczasy wypoczynkowe, pobyty stuzgce odnowie biologicznej
i SPA, pobyty okazjonalne ($wieta, majowka itd.), a takze
obstuge szkolen i konferencji oraz organizacje imprez
okolicznosciowych. W Uzdrowisku istnieje mozliwos¢ skorzystania
z wielu form rekreacji i wypoczynku: basen kryty, jacuzzi,
jaskinia solna, sauna, solarium, sitownia, centrum SPA,
gabinet kosmetyczny, salon fryzjerski, gabinet rehabilitacyjno-
-rekondycyjny, centrum terapii manualnej, korty tenisowe,
mozliwos¢ jazdy konnej, przyrodnicze $ciezki spacerowe, szlaki
turystyczne, imprezy plenerowe, a w zimie wyciqg narciarski
i trasy do narciarstwa biegowego. W Uzdrowisku mozna
tez skorzysta¢ z bogatej oferty wycieczek autokarowych.
Na wycieczke z przewodnikiem z Ilwonicza mozna pojechac
m.in.: na Wegry (Miszkolc, Tokaj, Sarospatak), Ukraine
(Lwow), Stowacje (Bardejow, Bardejowskie Kupele), w Biesz-
czady (Zalew Solinski, Sanok) czy do Krosna (Muzeum Lamp
Naftowych, Huta Szkta).
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Cenne kosmetyki

Uzdrowisko jest réwniez producentem unikalnych lekéw
i kosmetykdw, opatrzonych znakiem towarowym ,,lwoniczanka”,
produkowanych na bazie naturalnych surowcéw leczniczych,
wykorzystywanych w kuracjach zdrowotnych oraz zabiegach
pielegnacyjnych. Kosmetyki powstajq na bazie soli jodo-
bromowej i iwonickiej leczniczej wody termalnej nasyconej
unikalng kombinacjg makro- i mikroelementéw wspomaga-
jacych procesy metaboliczne. tagodzq podraznienia skéry,
podnoszq jej nawilzenie, odbudowujqg warstwe ochronng
naskérka, wspomagajg naturalny system obrony przed
wolnymi rodnikami, opdzniajgc proces starzenia skoéry.
Odpowiednio dobrane surowce naturalne zapewniajq dzia-
tanie pielegnacyjne i odzywcze. Kosmetyki ,Iwoniczanka”
uzyskaty wiele nagrod i wyrdznien w ogolnopolskich konkur-
sach za skuteczno$¢ oraz bogaty sktad.

Redakcja

| Kosmetyki ,lwoniczanka” produkowane w Uzdrowisku. fot. ,, Uzdrowisko Iwonicz” S.A.

Reklama

r\m UZDROWISKOD
~—— IWONICGZ sa.

10% rabatu na pobyly indywidualne

lecznicze, wozasowe, hotelowe, odnowy iologiczne].

20% rabatu na pobyty dla grup zorganizowanych
srolenia, konferencie, sympeozja, bankiety, pobyly integracyine.

15% rabatu na zabiegi

lecznicze, rakreacyjne, odnowy biclogiczney.

wUzdrowisko Iwonicz" 5.A., Al. Torosiewicza 2, 38-440 Iwonicz - Idrdj
rezerwacija: tel. 13 430 87 80, 13 430 87 20
www Uzdrowisko-iwonicz.com.pl, sklep intemetowy: www.iwoniczanka.uvisa.pl

OFERTA DLA PRACOWNIKOW GRUPY BPS

7-8/2013 BANK WSPOLNYCH Sit. 23



