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W Polske
na weekend

Puszcza karpacka porasta
wzgorza wokot Iwonicza.

To miedzy innymi wiekowym
drzewom uzdrowisko
zawdziecza znakomity
mikroklimat. Ale europejska
stawa Iwonicza opiera sie
gtownie na cudownych

wtasciwosciach tutejszych wod

TEKST MONIKA WEGRZYN

jawnily si¢ one w postaci samoist-

nych wyplyw6w. Pierwsze wzmian-

ki o ich leczniczym dzialaniu poc ho-

dza z 1578 roku. W XVII wieku cu-

downe wiasciwosci wod iwonickich
byly juz znane w kraju oraz Europie.

W XIX wieku pod czujnym okiem 6wczesnych
wlascicieli — rodziny Zatuskich - Iwonicz przezyl
czas rozkwitu. Powstaly pierwsze ujecia wod — Zro-
dta noszace imiona czotowych postaci rodu: ,Ka-
rol”, ,Amelia” i ,J6zef”.

Woda dobrana wszystko

Tutejsze wody to wody: chlorkowo-wodorowe-
glanowo-sodowe i jodkowe. Te najbardziej zna-
ne, dostepne w Pijalni Wod Mineralnych, to
,Elin 77, Iwonicz II”, ,Karol 2", ,Klimkéwka 27"
i ,Iza 19”. Pomagaja miedzy innymi w chorobie
wrzodowej zotadka i dwunastnicy, w leczeniu cho-
réb uktadu moczowego, chor6b przemiany mate-
rii, niedokrwisto$ci, zaburzeniach czynnosci drog
z6kciowych czy niedoczynnosci tarczycy. Natomiast
wody ,Lubatéwka 12” i ,Lubatéwka 14" uzywa-
ne sg do wyrobu leczniczych i kosmetycznych pro-
duktow ze znakiem ,Iwoniczanka”.

Wody z ujec¢ powstatych w XIX wieku w la-
tach 60. nastepnego stulecia ulegly demineraliza-
cji, a nastepnie zanikly. Dlatego tez wody uzywa-
ne obecnie w leczeniu santoryjnym oraz do produk-
cji soli leczniczej i kosmetykéw pochodza z nowych
ujec. Wsrod produktow leczniczych oferowanych
przez uzdrowisko kréluje sél jodobromowa iwo-
nicka. To naturalny produkt leczniczy wytwarzany
od 1867 roku z mineralnych wéd jodobromowych
stosowanych w leczeniu uzdrowiskowym. Sol
otrzymywana jest metoda gwarantujacg zacho-
wanie jej cennych wiasciwosci.

Polska Wita czerwiec/lipiec 2011 www.polskawita.pl

0 dziataniu tych produktéw warto przekonac
sie podczas zabiegow oferowanych przez nowo-
czesny Zaktad Przyrodoleczniczy. To wlasnie pod-
czas kapieli mineralnych stwierdzono zbawienny
wplyw wad leczniczych na naszg skore. Stad bie-
rze poczatek bardzo trafiony pomyst zastosowa-
nia iwonickich wod leczniczych w produkcji ko-
smetykow. W Iwoniczu mozna kupic i zastoso-
waé w domowych kuracjach sél i solankowy plyn
do kapieli, szampony, zele, a takze rozmaite
peelingi, balsamy i kremy.
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Z uzdrowiskowych zabieg6w korzystajg nie tyl-
ko pacjenci sanatoryjni, lecz takze kuracjusze przy-
bywajacy do Iwonicza-Zdroju na kuracje spa
& wellness.

Dlazdrowiaiurody

W ofercie turnusy dla zapracowanych i zestreso-
wanych (14 dni), dla nieco zbyt kraglych (14-dnio-
wy turnus kondycyjno-odchudzajacy) oraz krétkie
- od trzech do dziesieciu dni - pobyty odnowy
biologicznej. Sama mialam przyjemnosé testowaé
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takie pakiety i do dzi§ pamigtam $wietne zajecia
gimnastyczne (réwniez na basenie), kapiele mine-
ralne, peretkowe, a przede wszystkim cudowny
zabieg kosmetyczny z uzyciem czekolady. Nic
dziwnego, ze do dzisiaj pozostaly mi po nim mi-
le wspomnienia, bo przeciez - jak czytamy w ofer-
cie Uzdrowiska Iwonicz — ,Czekolada zawiera
cenne mikroelementy, ktére podczas oktadu wni-
kaja do skory. Cynk poprawia jej wyglad, magnez
dziata tonizujaco, podnosi odpornos$é na stres,
wzmacnia uklad obronny. Wapn i antyoksydanty
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zapobiegajg starzeniu sie skory. Oktad czekolado-
wy poprawia nastr6j. Substancje zawarte w cze-
koladzie powoduja wzrost stezenia endorfin zwa-
nych hormonami szczescia, ktére relaksuja i po-
prawiajg samopoczucie”. Za trzydniowy pobyt
w ramach pakietu ,Gorgca czekolada” zaplaci-
my 610 zlotych. W cenie zakwaterowanie, trzy po-
silki dziennie, opieka lekarska oraz: czekoladowy
peeling ciata, dwie kapiele peretkowe, stymuluja-
co-drenujgca maska czekoladowa na cialo
,Hot Chocolate”, masaz ciata ,mleczng czekolada”,

aromaterapia — pachnacy relaks oraz seans relak-
sacyjny w jaskini solnej. Brzmi kuszaco.

Pigkne okolicznosci

Wszystkich tych rozkoszy zazywamy w Iwoni-
czu-Zdroju wérod pieknej przyrody i architektury.
Cala staréwka pozostata wlasciwie niezmienio-
na od XIX wieku. Kazdy budynek ma swdj indywi-
dualny charakter, a razem tworza harmonijng ca-
loé¢. Wystarczy przymknaé oczy, aby zobaczy¢
wérod zabytkowych budowli panie w diugich suk-
niach z parasolkami i panéw w kapeluszach do-
trzymujacych im towarzystwa. Deptak do dzi§ ma
prawdziwie uzdrowiskowy charakter. Tuz
przy nim stoi piekny budynek Starych tazienek
- pierwszego murowanego obiektu uzdrowisko-
wego w Iwoniczu-Zdroju. W poblizu, Pijalnia Wod
Mineralnych z galerig artystyczng ,Pasaz”. Nie-
opodal centrum, czyli plac Dietla. Wida¢ stad
muszle koncertowa i Wieze Bazarowa, ktora jest
jednym z architektonicznych symboli miasta. Nie-

Luksusowe sanatorium mozesz
urzadzic sobie takze we wtasnym
domu. Pomoga w tym ekskluzywne
kosmetyki ,Iwoniczanka”: emulsja
do ciata, krem przeciwzmarszczkowy
oraz s6l i krem do zmeczonych stop.
Juz wkrotce w ofercie naszego
wydawnictwa

dawno, kosztem 670 tysiecy zlotych, zostala ona
odrestaurowana. Zachowano z6tty i brazowy ko-
lor §cian, nieréwne elementy deskowan i wymysl-
ny dach. Zegar jak niegdy$ wybija na niej godziny
i kwadranse. A z tarasu wiezy, codziennie, punk-
tualnie o dwunastej, rozlega si¢ hejnat skompo-
nowany przez iwonickiego organiste.

Dzieki temu bogata oferta przyjemnosci propo-
nowanych przez wiekowy kurort, zwany swego
czasu ,ksieciem wod jodowych”, uzyskuje wspa-
nialg oprawe. »
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