Gimnastyka indywidualna

Jest to podstawowy zabieg rehabilitacji narzadu ruchu
stosowany u chorych ze szczegélnym wskazaniem miejsca
oddziatywania terapeutycznego. Polega na indywidualnej pracy
pacjenta =z fizjoterapeutg 1 wykorzystaniem sprzetu
rehabilitacyjnego.

Czas trwania: wedtug wskazah lekarza.

Informacje dla pacjenta
Nalezy:

= na zabieg zgtosic¢ sie na wyznaczong godzine,
[x] przyj$s¢ w odpowiednim stroju gimnastycznym, w skarpetkach,
z wXasnym przescieradtem lub recznikiem,

[x] pogorszenie samopoczucia w trakcie wykonywania ¢wiczen
zgtosi¢ osobie prowadzacej.

UMAWIANIE ZABIEGOW
skontaktuj sie z nami
Centrum Lecznictwa Uzdrowiskowego

ul. Kulczynskiego 1 A, Iwonicz Zdréj
+48 13 430 87 66

Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny “Excelsior”
Al. Partyzantéw 2, Iwonicz-Zdréj
+48 13 430 88 02

bok@uisa.pl



https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/gimnastyka-indywidualna/
mailto:bok@uisa.pl

WSZYSTKIE ZABIEGI
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