Gimnastyka indywidualna

Jest to podstawowy zabieg rehabilitacji narzadu ruchu
stosowany u chorych ze szczegélnym wskazaniem miejsca
oddziatywania terapeutycznego. Polega na indywidualnej pracy
pacjenta =z fizjoterapeutg 1 wykorzystaniem sprzetu
rehabilitacyjnego.

Czas trwania: wedtug wskazah lekarza.

Informacje dla pacjenta
Nalezy:

=]

na zabieg zgtosic¢ sie na wyznaczong godzine,

[=] przyjs¢ w odpowiednim stroju gimnastycznym, w skarpetkach,
z wtasnym przescieradtem lub recznikiem,

[=] pogorszenie samopoczucia w trakcie wykonywania ¢wiczen
zgtosi¢ osobie prowadzacej.


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/gimnastyka-indywidualna/

