Gimnastyka w basenie

Jest masazem automatycznym wykonywanym wyrzucang pod

cidnieniem wodg i strumieniami powietrza.

Dziatanie:

|:]przeciwbélowe,
[x] zmniejszajgce napiecie miesSniowe,
poprawiajace krazenie,

wspomagajgce przemiane materii,
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relaksujgce.

Czas trwania zabiegu: 15 minut.
Temperatura wody 35 — 36°C.

Informacja dla pacjenta:

[x] obowigzuje stréj kapielowy,

[x] przed wejsciem do wanny nalezy sptukad cate
prysznicem.
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