Gimnastyka zbiorowa

To podstawowy zabieg terapii narzadu ruchu, w ktoérym pacjent
¢wiczy w grupie. Cwiczenia sg prowadzone przez fizjoterapeute
na sali gimnastycznej z wykorzystaniem materacy i przyboréw
gimnastycznych.

Czas trwania: 20 minut.

Informacja dla pacjenta:

= na zbieg nalezy zgtosic¢ sie na wyznaczong godzine,

' na materacach cwiczy sie bez obuwia, w skarpetkach i w
odpowiednim stroju gimnastycznym,

[x] nalezy przynies¢ przescieradto lub recznik,

[x] pogorszenie samopoczucia w trakcie wykonywania ¢wiczen
nalezy zgtosi¢ osobie prowadzacej.


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/gimnastyka-zbiorowa/

