Kapiel borowinowa
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Jest to zabieg balneologiczny oparty na naturalnych surowcach.
Kapiel przygotowuje sie dodajgc do wody mineralnej paste
borowinowg. Po zakonczonym zabiegu nalezy delikatnie sptukad
borowine woda, nastepnie osuszy¢ ciato recznikiem. Nastepnie
wskazany jest odpoczynek w dobrze przewietrzonym
pomieszczeniu.

Dziatanie:

[x] rozluzniajace,
[x] przeciwzapalne,

[x] przeciwbdlowe.

Czas trwania zabiegu: 15 minut lub wedtug wskazan lekarza.
Temperatura 36 — 37°C lub wedtug wskazan lekarza.

Informacja dla pacjenta:

|:]pacjent wchodzi do wody bez ubrania,

[x] nalezy przynies¢ recznik, zdjg¢ bizuterie i zegarek.


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/kpiel-borowinowa/

