Krioterapia ogolnoustrojowa w
kriosaunie

Zabieg polega na krotkotrwatym schtodzeniu ciata w
temperaturze od -120°C do -150°C w jednoosobowej kabinie.
Pacjent oddycha powietrzem atmosferycznym znajdujacym sie w
pomieszczeniu ogdélnym.

Dziatanie:

[=] ustepowanie dolegliwosci bolowych,
= 2ahamowanie procesu zapalnego,

|:]poprawa czynnosci chorych stawdéw i zwiekszenie zakresu ich
ruchu,

' wzrost odpornosci organizmu (u osob zapadajacych czesto na
choroby infekcyjne: angina, grypa, zapalenie drdg
oddechowych),

[=] poprawa drenazu zylnego i limfatycznego.

Krioterapie mozna stosowa¢ w odnowie biologicznej
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w celu :

zwiekszenia efektywnosci odchudzania,
zwalczaniu cellulitu,

zwiekszaniu wydolno$ci organizmu przed wysitkiem,

L b [ [

detoksykacji po intensywnym treningu.

Czas trwania zabiegu: 0d 1 do 3 minut. Drugg cze$¢ zabiegu
stanowi gimnastyka dostosowana do schorzenia i mozliwosSci
pacjenta.

Informacja dla pacjenta:

Nalezy:

|:]ngcosi(’: sie na zaplanowang godzine,

[x] przynies¢ strdj kapielowy lub bielizne (najlepiej z
bawetny), suche skarpety i rekawiczki,

[x] przed wejsciem do kriosauny wytrzeé¢ cate cia*o suchym
recznikiem,

= do drugiej czesSci zabiegu przynies¢ odpowiedni strdj
gimnastyczny.



