Masaz klasyczny

Masaz klasyczny polega na zastosowaniu bodZzcdédw mechanicznych
(techniki stosowane przez masazyste), w wyniku ktdrych
nastepuje regulacja napiecia mies$niowego, pobudzenie przeptywu
krwi i cht*onki w tkankach.

Dziatanie:

[x] poprawiajgce ukrwienie i regeneracje miesni,
przeciwbdlowe,

rozluzniajace,

EIRNFIRNEY

odprezajagce.

Czas masazu jest uzalezniony od powierzchni ciata, ktéra
poddajemy zabiegowi.
Masaz czeSciowy trwa 15 minut.

Informacje dla pacjenta:

[=] nalezy przynies¢ przescieradto lub recznik.


https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/zabiegi/masa-klasyczny/

